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LOI CAM ON

Trong sudt thai gian hoc tap va nghién ciu tai Hoc vién Y - Duoc hoc ¢b
truyén Viét Nam, t6i da nhan dwgc nhiéu su giup d& tao didu kién cua cac tap
thé, ca nhén, gia dinh, ban bé. T6i xin bay to 10i cam on sau sic tGi:

bang uy, Ban Giam ddc, Phong Dao tao Sau dai hoc Hoc vién Y - Dugc
hoc ¢ truyén Viét Nam. Ban Giam dbc, phong Ké hoach tong hop, Khoa
Cham cau - Bénh vién Y hoc ¢6 truyén — Bo Cong an dd quan tam, tao diéu
kién tot nhat cho t6i hoc tap va nghién ciru dé hoan thanh dé tai nay.

Vi tat ca long kinh trong va biét on sau sac, t6i xin gui 10i cam on chan
thanh ti TS. Nguyén Tién Chung — nguoi thay ludn tam huyét véi céac thé hé
hoc vién, da truc tiép chi bao tdi nhitng kinh nghiém quy béu, ludn tao moi
diéu kién tét nhat cho téi trong sudt qué trinh hoc tap, nghién ctu va thuc
hién luan van nay.

T6i xin chan thanh cam on quy Thay, C6 - nhitng nha khoa hoc trong
Hoi dong théng qua dé cuwong va Hoi dong cham luan van da déng gop cho
i nhidu y kién quy bau va khoa hoc dé ti hoan thanh luan van nay.

Toi cling xin gui loi tri &n tdi cac bénh nhan da tham gia nghién ctru nay.

Cubi cung t6i xin gui 161 cam on sau sic dén nhitng ngudi than trong gia
dinh cung nhimg nguoi ban da ludn bén toi, chia sé va tao moi diéu kién tét
nhat cho tdi trong thoi gian hoc tap, nghién ctru va hoan thién luan van nay.

Ha Ngi,ngay thang  nam 2023

Hoc vién

Nguyén Danh Pat



LOI CAM POAN

Toi 14 Nguyén Danh Pat, hoc vién 16p Cao hoc — Khda 14, Hoc vién Y -
Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, chuyén nghanh Y hoc cé truyén, ti xin cam
doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
khoa hoc cua TS. Nguyén Tién Chung.

2. Cong trinh nay khong tring 1ap véi bat ky nghién ciu nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thdng tin trong nghién cau 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, di dwoc xac nhan va chap nhan cua co so noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trude phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha No6i, ngay  thang  nam 2023.

Nguoi viét cam doan

Nguyén Danh Pat
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PAT VAN PE

Pau day than kinh toa (TKT) 1a mot hoi chung rat phd bién, anh huéng
nhiéu dén kha ning lao dong, nhat 1a ddi véi nhitng ngudi lao dong chan tay.
Bénh thuong gip ¢ lia tudi 30 — 60, do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay nén
trong d6 chi yéu do thodi hda cot séng that lung (CSTL) [1]. Pau day TKT
biéu hién bai cam giac dau doc theo duong di cua diy TKT: Pau tir ving
CSTL lan t6i mat ngoai dui, mat trudc ngodi cang chan, mat ca ngoai va tan &
cac ngon chan. Ty theo vi tri ton thuong ma hudng lan cua dau c6 khac nhau
[2]. Céc yéu to nguy co thuc day gay bénh bao gom tudi tac, chiéu cao, hit
thude 14, cang thang tinh than, tinh trang béo phi, nghé nghiép va hoat dong thé
luc [3].

O Viét Nam, theo Tran Ngoc An va cong su, dau that lung hong chiém
2% trong nhan dan, chiém 17% nhitng ngudi trén 60 tudi va chiém 6% tong
s6 cac bénh co xuong khop [4]. Nam 2020, T chac nghién cau ganh nang
bénh tat Toan cau (Global Burden of Disease Study) cong bb nghién ciu
thuc hién tir nam 1990 dén 2017 tai 195 qubc gia cho thay ty 1& mac dau that
lung hong chiém 7,5%, nit gidi cao hon nam gidi [5].

Diéu tri dau than kinh toa theo y hoc hién dai (YHHD) chu yéu sir dung
cac nhom thubc giam dau, chong viém khong steroid, gidn co, vitamin nhom
B, két hop cac phuong phap vat Iy tri liéu nhu kéo gian cot song, hong ngoai,
parafin, dién xung,... Diéu tri ngoai khoa khi cac phuwong phap diéu tri noi
khoa khong hiéu qua [6], [7].

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), dau TKT dwgc md ta trong pham vi
“Chimg ty” véi cac bénh danh: Toa cdt phong, Toa dién phong, Yéu cudc
théng vai nhiéu phuong phap diéu tri nhu dién cham, ctu, thiy cham, nhi

cham, xoa bop bam huyét, thudc thang, thuéc hoan [8].



Trong nhitng nim gan day, xu hudng da tri liéu, két hop Pong — Tay y
va ca thé hoa trong diéu tri nhim dat hiéu qua téi wu dang 1 xu thé rat duoc
quan tam. Hién nay, viéc st dung cac bai thudc cd phuong gia giam nham
thich @ng véi co cau bénh tat da thay di theo thoi gian va nhu cau sir dung
thuéc Nam dang ngdy cang phét trién ¢ nudc ta. Bai thude “Dudng cét HV”
dugc xay dung trén nén tang co so 1a bai “Tam ty thang”, mot bai thudc co
phuong dugc sir dung tir 1au dé diéu tri cac chung dau nhire xuong khép [9].
Bai thudc da duoc thir doc tinh cap, két qua khang dinh an toan va cho thay
tac dung giam dau 6 rét trén dong vat thuc nghiém [10]; da duoc thuc hién
danh gia trén nguoi bénh thoai hda khép géi, dau that lung ching minh hiéu
qua diéu tri cao, an toan cho ngudi bénh [11], [12].

Thoai héa khop goi va dau that lung thuéc pham vi chang ty, ¢ thé
bénh thuong gap can than hu kiém phong han thap. Pau than kinh toa ciing
thudc chimg ty va thuong gap thé bénh can than hu kiém phong han thap.
Phai chang bai thubc Dudng cot HV cd hiéu qua cao khi diéu tri cac truong
hop thudc chang ty thé can than hu kiém phong han thap? Pé c6 co s¢ khoa
hoc khang dinh, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Pdnh gid tic dung
ciia bai thude “Dwong cot HV” trong diéu tri dau than Kinh tea do thoai
hda cét song” véi hai muc tiéu:

1. Panh gid két qud cua bai thuée “Duéng cot HV” két hop dién cham
trong diéu tri dau than kinh toa do thoai hoa cét song thé can thdn hu kiém
phong han thap.

2. Burde dau khao sat mét sé yéu té anh huong téi két qua diéu tri.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé dau day than kinh tea theo Y hoc hién dai
1.1.1. Khai niém, nguyén nhan gay bénh

- Khai niém:

Pau day than kinh toa hay con goi 1a dau than kinh héng to 1a mot hoi
chtng dau ré than kinh that lung V va cung I, ¢6 dic diém dau lan theo duong
di cua day than kinh héng to (tir that lung xudng hdng, doc theo mat sau dui
xuéng cang chan, lan ra ngén cai hoic ngdn Gt (tuy theo ré bi dau) [1].

- Nguyén nhan gay bénh:

Céac nguyén nhan thuong gap 1a do thoat vi dia dém cot séng that lung
gay chén ép ré Ls hoic S;, thoai hoa cot song that lung, thoai héa khap lién
mau, hep 6ng séng. Cac nhém nguyén nhan trén c6 thé xuat hién don doc
hoic két hgp véi nhau trén cling mét bénh nhan [13].

Thoai hoa cot song that lung 1a nguyén nhan kha phd bién gay ra dau
than kinh toa. Bénh tién trién tir tir ting dan, 1a hau qua cta nhiéu yéu td: tuoi
cao, nix, béo phi, 16i sdng tinh tai, nghé nghiép lao dong ning, tién st chan
thuong cot séng, bat thuong truc chi dudi, do tinh trang chiu ap luc qué tai
kéo dai cua cot sdng. Co ché bénh sinh cua thoai hda cot song duoc mo ta Ia
su két hop cua qué trinh thodi hoa sinh ly theo tudi va thoai hoa bénh Iy mac
phai do céc tac nhan co hoc gay ra vi chan thuong cho cac td chuc sun, 1am
giai phong cac enzyme tiéu protein gay hay hoai dan cac chat co ban dan dén
su ton thuong sun khop, phan xuong dudi sun, mat tinh dan hoi cua dia dém,
xo cing day chang bao khép tao nén nhiing triéu ching va bién chiing trong
thoai hoa cot séng [14], [15], [16].



Cac nguyén nhan khac gom céc di dang bam sinh nhu qua phat mom
ngang, cing hoa Ls — Sy, gai d6i Ls — Sy, 1éch truc chi bam sinh hoic viém
khép cing chau, trugt dét song, viém cot song dinh khop, chan thuong cot
sbng, lao cot sdng, ap xe canh cot sdng, ung thu dot séng tién phét hoic di can,
lodng xuong, dai thao duong, viém than kinh ngoai vi... [6].

1.1.2. Trigu ch#ng 1am sang va c@n lam sang
1.1.2.1. Triéu chung lam sang

*Trigu chung co nang:

Pau lan doc theo duong di cua day than kinh toa [2].

- Pau day TKHKN: dau tir thit lung lan xuéng mat bén dui, mat trudc
ngoai ciang chan, mu chan, ngoén cai.

- Pau diy TKHKT: dau that lung lan xuéng mat sau dui, mat sau cang
chan, xudng g6t chan, tan cling & ngén .

- Cach thtic bat dau: Pau xuat hién ty nhién hoic sau van dong qua muc
cot séng, khdng co tién sir nga hoic chan thuong rd rét.

- Tinh chat dau: Mtic d6 dau tuy truong hop cé thé biéu hién boi cam
giac dau am i hoac dir doi, cam giac nang, cam giac té bi, kim cham.

- Céc yéu t6 anh huong: Pau ting khi van dong, giam khi nghi ngoi, hau
nhu ¢6 lién quan dén thay d6i thoi tiét [1], [17].

* Trigu chitng thuc thé:

- Hoi chiing cot song:

+ Bién d6i duong cong sinh 1y cot séng: Thuong lam mat duong cong
sinh 1y, veo cot song, dau hiéu nghén caa Deseze: Bénh nhan ding nghiéng
ngudi sang trai, sang phai, phia khong c6 tu thé chéng dau 1a phia bi nghén
(con goi la dau hiéu gay khuc duong gai song).

+ C6 diém dau cot sdng va canh cot séng that lung: twong Gng Véi cac

doan van dong bénh 1y va diém xuit chiéu dau cua ré than kinh tuong Gng.



+ Giam tim hoat dong cua CSTL: cac dong tac cli, ngira, nghiéng, xoay
déu bi han ché. Do gian cot song that lung giam (NP Schober < 4 cm), [8], [18].

- Hoi chang ré than kinh:

+ Ddu hiéu Lassegue: ngudi bénh nhan nam ngua, hai chan dudi thang,
thay thudc nang got chan va giit goi bénh nhan cho thang, tir tir ndng chan
bénh nhan Ién khoi givong dén muc ndo d6 xuat hién dau doc theo dudng di
cua day than kinh héng to thi dung lai tinh goc tao thanh gitta dui va mat
giwdong (géc o). Binh thuong o > 70°. Pay 1a ddu hiéu quan trong va thuong
cd, dau hiéu nay con duoc su dung dé theo di hiéu qua diéu tri.

+ Ddu hiéu Neri: ngudi bénh nhan ngoi trén giwong hai chan dudi thang,
chi xudng, hai ngdn tay tré so vao hai ngon chan, bénh nhan cam thay dau &
lung, mong phai gap gdi lai méi so dugc ngén chan la Neri (+).

+ Ddu hiéu Bonnet: bénh nhan nam ngutra, gap cang chan vao dui, vira an
dui vao bung vira xoay vao trong, bénh nhan thay dau & méng la Bonnet (+).

+ Ddu hiéu Valleix: Ding ngén tay cai 4n vao cac diém trén duong di
cua day TKT, xuat hién dau tai chd an va lan theo dudng di ctia than kinh chi
phdi. Gom co: Piém giira u ngdi va mau chuyén Ion, diém gitta nép lan méng,
diém gitra mat sau dui, diém gitta tram khoeo, diém giita co dép cang chan.

+ Ddu hiéu bam chudng: thay thudc ding ngon tay cai an manh vao canh
d6t séng lung twong tng vai chd di ra cua ré than kinh, ngudi bénh thay dau
lan doc xudng chan theo dudng di cua day than kinh toa [6], [17], [18].

- Réi loan cam giac:

+ Ton thuong r& Ls: giam cam gidc mit sau dui, mat truéc ngoai cang
chan, mu chén, ngdn chan.

+ Ton thuong Si: giam cam gidc mit sau dui, mat sau cang chan, bo
ngoai ban chan [1], [6], 8].



- Réi loan phan xa gan xuong:

+ T6n thuong Ls: phan xa gan géi, gan g6t binh thuong.

+ Ton thuong Si1: phan xa gan got giam hoic mat, phan xa gan gdi binh
thuong [1], [6], [8].

- Réi loan véan dong:

+ Ton thuong ré Ls: gay yéu cac co dudi chin va cic co xoay ban chin
ra ngodi lam ban chan rii xudng va xoay trong, khong di dugc bang gét chan.

+ Ton thuong ré Si: gay Yéu co gip ban chan va cic co xoay ban chan
vao trong lam cho ban chan c6 hinh “ban chan 16m”, khong di dwoc bang miii
chan.

- Réi loan co tron: dai tiéu tién khéng tu chu.

- C6 thé gap rdi loan than kinh thuc vat: rdi loan bai tiét mé hoi, nhiét do
da giam ... trong mét s6 truong hop. [1], [6], [8].
1.1.2.2. Triéu chung cgn lam sang

- Cac xét nghiém co ban, tham do chirc nang, giup cho viéc danh gia ban
chét, tinh chat, mac do cua bénh. Cac xét nghiém vé viém thuong am tinh,
cac chi s6 sinh hoa thuong khong thay ddi. Tuy nhién, can chi dinh xét
nghiém bilan viém va céc xét nghiém co ban nham muc dich loai trir nhiing
bénh 1y viém nhidm, &c tinh va can thiét cho chi dinh thudc. Chan doan hinh
anh c6 vai tro rat quan trong trong chan doan [8], [19].

- Chup X-quang cot song that lung: cho phép hudng téi mot s nguyén
nhan gay chén ép ré than kinh toa nhu: Dau hiéu mat duong cong sinh Iy,
truot than dét séng, hinh anh thoai hoa cot séng: gai xwong, cau xuong, hep
khe khop dac xuong dudi sun [6], [13].

- Chup cong huong tir (MRI - Magnetic resonnance imaging) cot song 1a
phuong tién hién dai nhat c6 thé phat hién duoc tat ca cac tén thuong vé cot
séng va dia dém [1], [6], [20].



- Chup bao ré& than kinh: 1a2 mot phuong phép tét dé chan doan trude khi
c6 chup cit 16p va chup cong hudng tir, 6 thé phat hién hinh anh thoat vi dia
dém, hinh anh chén ép do ton thuong xuong, hep dng sdng hoic cac hinh anh
chen ép khéac [6], [15], [20].

- bién co d6: Gilp cho chan doan dinh khu tén thuong va tinh trang mot
s6 co do day than kinh héng chi phéi [6], [8].

- Xét nghiém dich ndo tuy: Thuong c6 tang nhe protein, khi cd nguyén
nhan chén ép thi protein s& ting cao, khi ¢ viém nhiém thi c6 ting té bao [20].
1.1.3. Chan dodn
1.1.3.1. Chdn dodn xdc dinh

- Lam sang: dya vao cac triéu chimg co ning va thyc thé.

+ Co ning: Pau doc theo duong di ctia day than kinh toa.

+ Thuc thé: ¢ hoi chiing cot séng va hoi ching ré than kinh duong tinh.

- Can lam sang: dua vao chup X — quang CSTL, chup cong huong tu
CSTL (néu co) [1], [2], [13].
1.1.3.2. Chdn dodn d@inh khu

- binh khu ton thuong cac r& than kinh thét lung - cing [17]:

Ré& than kinh

_ L5 S1
Triéu chan
B} Giam hodc mat cam giac Giam hodc mat cam
Cam giac i L
phia ngén chan céi giac phia ngon chan at

Phan xa gan got giam
Phan xa gan xuong | Phan xa gan got binh thuong ,
hoac mat

. Khéng di dugc bing got Khéng ding dugc bang
Roi loan van dong i
chan mi chan

Nhom co cang chan trudc Nhoém co cang chan
Teo co . . . A
ngoai, co ban mu chan. sau, co gan can.




1.1.4. Diéu tri
1.1.4.1. Piéu tri ndi khoa

- Piéu tri nguyén nhan: Tuy theo nguyén nhan gy dau day TKT trén
ting bénh nhan ma c6 phwong an diéu tri pht hop [6], [21].

- Ché do nghi ngoi: Nam bat dong trén givong (nén) ctimg dé lam giam
ap lyc Ién ving CSTL, khéng nam vong tranh cac dong tac manh dot ngot,
mang Vac nang, diing, ngdi qué lau hoac di lai qua nhiéu [2], [6], [21].

- Diéu tri thuéc:

+ St dung thudc giam dau: tiy mic d6 dau ma st dung mot hoac phbi
hop céc thudc giam dau sau ddy: chon mot trong cac thudc trong bac thang
giam dau cua T6 chic Y té Thé giéi nhu Acetaminophen (Paracetamol,
Efferalgan), Efferalgan codein, Morphin. Tiy theo tinh trang dau ¢ thé diéu
chinh thubc cho phu hop [21].

+ Thuoc khang viém khéng steroid: St dung mot trong nhitng thude nhur
Diclofenac, Meloxicam, Piroxicam, Celecoxib... Pé giam nguy co trén duong
tiéu hoa (dac biét khi su dung cac NSAID khong chon loc) nén xem xét sur
dung phdi hop véi mot thude bao vé da day thuéc nhém @c ché bom proton
[2], [6], [21], [22].

+ Thuéce gidn co: Tolperisone (100 — 150 mg x 3 lan udng/ngay) hoic
Eperisone (50 mg x 2 — 3 lan/ngay). [6], [21].

+ Céc thudc khac: khi bénh nhan c¢6 dau nhiéu, dau man tinh, cé thé st
dung phdi hop véi cac thubc giam dau than kinh nhu: Gabapentin: 600 — 1200
mg/ngay (bat dau bang liéu 300/ngay trong tuan dau). Pregabalin: 150 — 300
mg/ngay (bat dau bang liéu 75 mg/ngay trong tuan dau) [6], [21].

+ Sir dung cac thuoc khac: cac vitamin nhém B hoac Mecobalamin [2].



+ Tiém corticosteroid ngoai mang cing: giam dau do ré trong bénh than
kinh toa, c6 thé tiém dudi huéng dan caa man huynh quang ting sang hoic
cat 16p vi tinh [23], [24], [25].

+ Vat Iy tri ligu: két hop cac phuong phap vat ly tri liéu nhu hong ngoal,
dap parafin, siéu &m, kéo gian cot séng that lung, dién xung, sng ngan, tam
ly lidu phap...[6], [26], [27].
1.1.4.2. Diéu tri ngoai khoa va cdc phwong phdp diéu tri khac

Chi dinh khi diéu tri ndi khoa that bai hodc nhimg truong hop c6 chén ép
nang (hoi chimg dudi ngua, hep 6ng séng, liét chi dudi), teo co bénh nhan s&
duoc can nhic diéu tri ngoai khoa, [6], [28], [29].

1.2. Tong quan vé dau day than kinh tea theo Y hoc cé truyén
1.2.1. Bénh danh, bénh nguyén va bénh co

- Bénh danh:

Theo YHCT dau day than kinh toa dugc mo ta trong cic y van vdi Cac
bénh danh nhu “Yéu cudc théng”, “Toa cot phong”, “Toa dién phong”, “Yéu
cudc dong thdng” va thuéc pham vi chang Ty [30].

- Bénh nguyén va bénh co:

+ Ngogi nhan:

Do ta khi bén ngoai co thé (phong, han, thap ta) thura luc tau 1y so ho
xam nhap kinh tic thai duong Bang quang va tuc thiéu duong Pom lam can
tré sy van hanh caa kinh khi gay nén bénh [8], [30].

+ Noi thuong:

Do chinh khi co thé bi suy yéu ma dan t6i rdi loan chirc ning cua cac
tang phu, dac biét la hai tang Can va Than [8], [30], [31].

Can tang huyét, chu can, c6 quan hé biéu Iy voi Bom. Chitc nang cua
tang Can suy yéu, khong tang duoc huyét, khong nudi dudng dugc can dan

dén can yéu moi hoac co rat lai, chirc ning Can suy yéu chac ning cta phi
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DPém ciing bi anh huong. Than cha cdt tay, lung 13 phu cua Than; Than c6
quan hé biéu ly véi phu Bang quang. Than hu, cin cbt yéu, huyét it déu cé
anh huong gop phan gay nén ching yéu thong, yéu cudc thong. Chire ning
cua hai tang Can, Than bj rdi loan s& anh hudng dén hai phua Bom va Bang
quang, 1am cho su luu théng cta khi huyét trong cac kinh tac thai duong
Bang quang, kinh tdc thiéu duong Bom, kinh tic quyét &m Can va kinh tlc
thiéu &m Than bi trg tré. Bénh 1au ngay chinh khi cang hu yéu khong du stc
chéng & lai sy tin cong cua ta khi, két qua 1a ta khi cang 1am ton thuong
chinh khi nhidu hon [8], [32].

+ Bdt ngi ngogi nhan:

Do bé vac vat nang sai tu thé, do bi sang chan (bi danh, bi ng4, bi va
dap...) lam khi tré, huyét & dan t6i kinh khi bi bé tic gdy nén dau va han ché
van dong [8], [30], [33].

1.2.2. C4c thé lam sang va phwong phdp diéu tri

Theo y hoc ¢o truyén, dau than kinh toa dugc phan thanh céc thé 1am
sang nhu sau [30]:
1.2.2.1. Thé phong han thap

Thuong gap trong nhitng trudng hop dau than kinh toa do lanh [30]:

- Triéu chung 1am sang:

+ Tgi cho: dau sau khi nhiém lanh, dau tir that lung hodc tir mong lan
xudng chan, di lai kho khin, dau ting khi lanh, chuom am dé chiu, thudng co
diém dau khu tra, chua c6 teo co.

+ Toan than: so¢ gid, so lanh, tay chan lanh, chan bén bi bénh lanh hon
bén lanh, tiéu tién trong, dai tién binh thuong, réu ludi tring mong, mach
phl hodc phu khan.

- Phdp diéu tri: Khu phong tan han trir thap, thdng kinh hoat lac.

- Phuong dwoc: Dai tan giao thang gia giam
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Tan giao 129 Bach thuoc 12g
Cam thao 08g Khuong hoat 129
Xuyén khung 08g Phong phong 129
Puong quy 129 Doc hoat 129
Sinh dia 129 Bach truat 129
Té tan 06g Bach linh 12g
Thuc dia 10g Tran bi 08g

Sic ubng ngay 1 thang.

- Ch&m hoac curu: cham ta cac huyét:

+ Néu dau theo kinh Bang quang( dau kiéu ré S1) cham cac huyét:

Giap tich L4-5, L5- S1; Than du, Pai truwong du, Trat bién, Thira phu,
Thtra so, Uy trung, Con 16n.

+ Néu dau theo kinh Pom: (dau kiéu ré L5) cham céc huyét:

Giap tich L4 -I5, L5- S1, Than du, Pai truong du, Hoan khiéu, Phong
thi, Duong lang tuyén, Huyén chung, Khau khu.

+ Céc ky thuat cham: dién cham, 6n dién cham, én cham.

+ Luu kim 20 — 30 phat/lan/ngay.

- Xoa bop bam huyét: cac thi thuat xoa, xat, miét, day, lan ving lung
ciia chan dau. BAm cac huyét bén dau. Van dong cot séng, van dong chan.
Phat tir lung xudng chan. Ngay 01 1an, 30 phat/lan/ngay.
1.2.2.2. Thé can thdn hu kiém phong han thdp

Thuong gap trong nhing trudng hop dau TKT do thoai hoa cot séng [30]:

- Trigu chirng 1am sang:

+ Tai ché: dau ving that lung lan xudng chan theo duong di cua day
than kinh toa. Pau c6 cam giéc té bi, tic nang, bénh kéo dai, dé tai phat.

+ Toan than: an kém, ngu it, tiéu tién trong, chat ludi nhot béu, réu ludi

tring day va nhét, mach nhu hodn hozc trim nhuoc.
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- Phdp diéu tri: Khu phong tan han trir thap, hoat huyét, bo can than.
- Phuong duoc: BOc hoat Ky sinh thang gia giam

Poc hoat 129 Nguu tat 129
Phong phong 109 Do trong 129
Tang ky sinh 129 bang sam 129
Té tan 069 Qué chi 08g
Phuc linh 129 Bach thuoc 129
buong quy 129 Thuc dia 129
Cam thao 06g Dai téo 129
Tan giao 12g Xuyén khung 12g

Sic ubng ngay 01 thang

- Cham ciu: cham ta cac huyét gidng thé phong han thip & trén va
cham bo thém céc huyét: Can du, Than du. Ngay 01 1an, mdi lan 20 — 30 phut.

- Xoa bop bam huyét: gidng thé phong han thap, bAm thém céc huyét
Can du, Than du. Ngay 01 Ian, 20 - 30 phit/lan/ngay.
1.2.2.3. Thé phong thap nhiét

Thuong gap trong nhitng truong hop dau TKT do viém nhiém [30]:

- Tri¢u ching 1&m sang: dau c6 cam giac nong rat, dau nhirc nhu kim
cham, chan dau nong hon so véi bén lanh, chat ludi hong hoic do, réu ludi
vang mong hoac day, mach séc.

- Phdp diéu tri: Thanh nhiét trir thap, hanh khi hoat huyét.

- Phurong duwroc: Y di thang két hop Nhi diéu thang gia giam

Y di 129 Nguu tat 129
Thuong truat 10g Cam thao 069
Khuong hoat 129 Duong quy 129
Phong phong 129 Hoang ba 10g
Kim ngan hoa 169 Qué chi 06g

Thé phuc linh 12g Tran bi 08g
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Sic ubng 01 ngay 01 thang.

- Cham ctru: cham ta céc huyét gidng thé phong han thap & trén, ngay
01 1an, mdi lan 20 — 30 phdi.
1.2.2.4. Thé khi huyét i

Thuong gap trong nhitng trudng hop dau TKT do chan thuong hoic do
thoét vi dia dém [30]:

- Triéu chizng 1am sang: dau dot ngot, dir doi tai mot diém, dau lan
xubng chan, han ché van dong nhiéu, chat ludi tim, c6 diém & huyét, réu ludi
tring hoac vang, mach sap.

- Phdp diéu tri: Hanh khi hoat huyét, théng kinh hoat lac

- Phuwong dwoc: Tt vat dao hdng gia giam

Thuc dia 129 Dao nhan 08g
Xich thuoc 12g Hong hoa 08g
Xuyén khung 129 Quy vy 129
Dan sam 129 Nguu tat 12g
Ké huyét dang 10g Uat kim 08g
Tran bi 08g Cam thao 069

Sic ubng 01 ngay 01 thang.
- Cham ciu: cham ta cac huyét gidng thé phong han thip & trén va
cham bd thém céc huyét: Cach du, Huyét hai. Ngay 01 1an, 20 — 30phat/lan.
- Xoa bop bam huyét: gidng thé phong han thap, bam thém céc huyét
Can du, Than du. Ngay 01 lan, 30 phat/lan/ngay.
1.3. Tong quan vé phwong phap diéu tri sir dung trong nghién ciéu
1.3.1. Bai thuéc Dwing cét HV
* Xudt xiz bai thuée “Duong cot HV: Trén co s& bai thudc cd phuong
Tam ty thang bo vi Thuc dia gia thém Géi hac, Thién nién kién. “Dudng cét
HV” thyc té 12 bai thude “Khép gbi HV” dd dugc nghién ciu thir doc tinh cap
khang dinh an toan va duoc thuc hién danh gia trén bénh nhan thoéi hda khop
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g6i, dau thit lung do thoai hoa cot sdng chirng minh hiéu qua diéu tri cao, do
tac dung cua bai thudc trong qué trinh dénh gia ching t6i d6i tén thanh bai
thudc “Dudng cét HV”. Theo thoi gian, bai thudc c6 cac tén goi khéac nhau:
Khép gdi HV, Khop géi TT va Dudng cdt HV [10], [11], [12].

* Ly do gia giam va phan tich bai thudc:

- Theo quan diém YHCT: Co phuong la dé phong theo, tly theo khi hau,
con ngudi ¢ ting ving mién, tiing thoi diém ma gia giam cho thich hop. Hai
Thuong Lan Ong cho rang: “Con ngudi bam sinh khoe yéu khac nhau, phong
tho thich hop khéac nhau, sang hén hoan canh khac nhau, gia tré than thé khac
nhau, bénh méi bénh lau khac nhau; nguyén nhéan c6 ndi nhan, ngoai nhan
khac nhau dau co thé dem khudn phép nhat dinh cua cd phwong ma gan ghép
véi chiing bénh bién hoa cua nguoi nay duoc” [34].

“Tam ty thang” 12 bai thuc c6 phuong c6 ngudn géc tir Trung Qudc, noi
c6 mua dong rat lanh va kho, dé p dung diéu tri cho bénh nhan dau lung,
dau than kinh toa hay thoai hda khép gbi ¢ nudc ta, noi ¢6 khi hau am thap
nhiéu, chung toi da gia thém va tang lidu c4c vi cd tinh trir thip manh, b
can than, bd khi huyét, chi thdng, giam bét vi thude cé tinh né tré. Bé Thuc
dia dé han ché né tré, 1am ting tinh hoat cua bai thudc vi ty 1a tac, tic can
théng, thong can hoat. Gia Gdi hac: hoat huyét dudng can va Thién nién
kién: dudng cot chi thong; ting tac dung chi théng theo co ché “bat théng
tic thong”. Gbi hac, Thién nién kién 1a nhitng vi thuéc Nam di duoc su
dung nhiéu ¢ nudc ta [35]. Viéc gia giam bai thudc co6 phuong Tam ty
thang thanh bai “Dudng c¢bt HV” nham ting cudng tac dung trir phong thap,
chi théng, ich can than, bo khi huyét.

- Phan tich bai thudc:

CAu tric bai thudc gébm hai nhom:



15

+ Mot nhom ldy khi ta 1am cha gom: Boc hoat, Phong phong, Té tan,
Tan giao, Gdi hac, Thién nién kién,... dé trir phong han thap, chi théng.

+ Mot nhém lay phi chinh 1am cha gdm: Hoang ky, Pang sam, Cam
thao, Bach thuoc, Puong quy, Xuyén khung, thuc chat 1a bai B4t chan thang
bo Bach truat, cé cong nang song bd khi huyét, c¢é tac dung chi théng theo co
ché “bat vinh tac théng”, trong d6 bai T vat co tc dung bo huyét, hoat huyét
V6i ¥ nghia “tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat diét”. Bai thudc co
Db trong, Tuc doan, Nguu tat & bd can than, lai gia thém Thién nién kién,
Géi hac lam tang thém tac dung khir phong thap, manh gan cét [9], [12].

- M6t s6 nghién ciru vé bai thude Dudng cét HV:

Ngb Tho Huy (2019), danh gia doc tinh cap va tac dung giam dau ngoai Vi
cua bai thudc “Khép gdi HV” trén dong vat thuc nghiém cho két luan: “Chua
tim thdy LDs, cta bai thude “Khop gdi HV” theo duong uéng trén chudt nhat
trang. Vi muc liéu cao nhét ¢ thé cho chudt udng trong 24 gid 1a 450g/kg thé
trong, ma khong gay chét chudt nao, khéng cé biéu hién nao cia doc tinh cap.
Véi lidu 44,8g/kg thé trong va 89,76 kg thé trong dung udng c6 tac dung giam
dau tuong duong vai Diclofenac liéu 20mg/kg thé trong trén mo hinh gy dau
quan & chudt nhat trang” [10].

Nguyén Tién Chung (2020), danh gia tac dung cua bai thubc “Khép géi
TT” trén 60 bénh nhan thoai hoa khép géi tai Bénh vién Tué Tinh cho thay
tac dung giam dau, cai thién chirc niang khop gdi sau 7 ngay st dung (diém
VAS giam 30,19%) va tiang dan toi 28 ngay (diém VAS giam 75,34%). Tac
dung giam dau cia Khép gbi TT tét hon so voi nhém chung st dung
Glucosamin 1500mg, sy khac biét co ¥ nghia théng ké vai p < 0,001. Qua
nghién ctu tac gia nhan thay bai thuoc ngoai tac dung giam dau ving khop

g6i con co tac dung giam dau tét ving théat lung. Tac gia c6 khuyén nghi
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nghién ctiu thém vé tac dung caa bai thudc trén bénh nhan dau lung, dau than
Kinh toa [11].

Nguyén Thi Quy (2020), danh gia tac dung diéu tri dau thit lung do
thodi hoa cot song cua bai thuéec Dudng cét HV két hop dién cham sau 21
ngay diéu tri cho két qua tot va kha 1a 91,4% [12].

1.3.2. Bai thuéc Tam ty thang

- Xudt xi#: Phyu nhan dai toan luong phuong [9].

Bai thudc Tam ty thang dugc dé cap dau tién trong quyén 3, sach Phu
nhan dai toan luong phuong do Thai y Tran Ty Minh, doi Téng, Trung Quéc,
cha bién. Bai thudc duoc ghi chép lai trong trang 196 cua cuén “Trung y

phuong t& 1am sang thi sach” xuit ban nim 1973 tai Thuong Hai, Trung

Quéc.

- Thanh phan:

boc hoat 12 g Do trong 12g  Phuc linh 12 g
Phong phong 12¢g Thuc dia 12g  Camthao 069
Té tan 049 Puong quy 129  Hoang ky 12g
Tan giao 12 ¢ Xuyén khung  12g  Tuc doan 169
Nguu tat 129 Bach thugc 129

Qué chi 049 Pang sam 129

Sic ubng 01 ngay 01 thang.

- Cong dung: Khir phong thap, chi ty théng, ich can than, bd khi huyét.

- Phan tich bai thuac:

+ Poc hoat khu phong trir thap, hoat lac théng ty 1a chu duoc.

+Té tan, Qué chi, Phong phong, Tan giao khu phong tan han trir thap;
Nguu tat, Tuc doan, B trong, Thuc dia bd ich Can Than, cudng can trang cot

chi théng ty 1a than.



17

+ Hoang ky, Xuyén khung, Puong quy, Bach Thuoc, Pang sam, Bach
linh ¢6 tac dung ich khi dudng huyét, hoat huyét dé tri phong, thé hién quan
diém “tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat diét” 1a ta dugc.

+ Cam thao: diéu hoa tac dung cac vi thudc 1a st dugc [9], [36].

1.3.3. Di¢n cham

- Dinh nghia:

Pién cham 1a phuong phap chira bénh phdi hop tac dung chita bénh cua
cham cuu vai tac dung cua dong dién qua mot may dién cham (dong dién mot
chiéu hoic dong dién xung) [37], [38], [39].

- Co ché tac dung:

Co ché tac dung cua cham ctu: phan tng tai chd théng qua cung phan xa;
phan tng tiét doan thdng qua tiét doan than kinh va phan tng toan than théng
qua co ché than kinh, thé dich. Nhiéu cong trinh nghién ctu cho thiy cham
ctru €6 anh hudng dén nhiéu chirc nang khac nhau cua co thé [37], [38], [39].

Khi tac dong vao huyét, vo ndo chuyén sang trang thai hung phan hay tc
ché thy thudc vao thoi gian tac dong va trang thai chirc nang ban dau cua
hé than kinh trung wong. Noi cach khéc, né tac dong vao mot sé6 huyét gay
bién dong hoat tinh dién trong nhiéu ciu tric thudc ndo bo, tao diéu kién
thuan lgi cho céc té bao than kinh hoat dong dong bd & muc cao hon. Pac
biét cO su cai thién chitc nang cua vo nao trong va sau khi tac dong Ién
huyat [37], [38], [39].

Anh huéng cua tac dong 1én huyét ddi voi hé noi tiét duge xem nhu co
ché tac dung cua tac dong Ién huyét theo con duong thé dich. Céc cong trinh
nghién ciu cho thay tly tiing huyét dugc kich thich ma cé nhiing dap ung
khac nhau Ién truc dudi doi — tuyén yén — céac tuyén noi tiét nham diéu hoa
i vai viéc bai tiét tirng hormon cu thé [37], [38], [39].
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1.4. Mgt s6 nghién ciru thude linh vuwre dé tai trong va ngoai nuwéc

Mei Ji va cong su (2015), phan tich tong hop 12 nghién ctu véi 1842
nguoi tham gia thuc hién danh gia diéu tri dau TKT bang cham cau so sanh
Vvé6i cac phuong phap diéu tri tdy y thong thuong. Két qua cho thiy cham ctu
c6 hiéu qua hon vé mit 1am sang, giam cuong do dau va ting ngudng o bénh
nhan dau TKT so véi dung thudc [40].

Wang Yuanxin va cong su (2016), nghién ctru khao sat 1d&m sang cua
dién cham két hop Doc hoat tang ky sinh thang trong diéu tri dau than kinh
toa. Nghién cuau thyc hién trén 78 bénh nhan chia lam 2 nhom: nhom nghién
ctru két hop dién cham va uéng thudc sic Poc hoat ky sinh thang, nhoém doi
ching dung dién cham don thuan. Két qua cho thay hiéu qua diéu tri nhém
NC dat két qua tot 97,4% trong d6 nhom DC 1a 82,1% [41].

Nguyén Van Minh (2016), danh gia tac dung cua bai thudc Tam ty thang
két hop dién cham, xoa bop bam huyét trong diéu tri hoi ching thit lung hong,
két qua cho thay nhom nghién ctu o ty Ié diéu tri tét chiém 52,5% [42].

Vy Thi Thu Hién, Nguyén Thi Tan (2018), danh gia hiéu qua diéu tri
dau than kinh toa do thodi hoa cot song that lung bang bai thuéc Tam ty
thang két hop dién cham hoic ciy chi. Két qua cho thiay nhom diéu tri bang
Tam ty thang két hop dién cham c6 ty 1¢ diéu tri tot chiém 76,7% trong khi
nhom diéu tri bang Tam ty thang két hop dién cham cd ty I¢& diéu tri tot I1a
66,7% [43].

Dinh Thi Lam, Nguyén Giang Thanh (2022), danh gié tac dung cua thay
cham Milgamma N trén bénh nhan dau day than kinh toa do thoéi héa cot
séng that lung két hop bai thude “Doc hoat ky sinh thang”. Nghién ctru dugc
thuc hién trén 60 bénh nhan chia thanh hai nhdm: nhém NC 30 bénh nhan s
dung dién cham, thuy chdm Milgamma N va bai thudc “Doc hoat ky sinh

thang” va nhom DC st dung dién cham két hop “Doc hoat ky sinh thang”.
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Sau 15 ngay diéu tri & nhém NC diém VAS trung binh giam 78,09% so véi
trude diéu tri tot hon so véi nhdm chang giam 61,4%, su khac biét ¢ ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,05 [44].

D3 Thi Nhung (2022), danh gia tac dung cua phlc cham két hop bai
thudc Boc hoat ky sinh thang diéu tri dau than kinh héng to do thoai hoa cot
sbéng that lung. Két qua diéu tri sau 20 ngay ¢ nhom diéu tri bang phic cham
két hop Boc hoat ky sinh thang dat loai tot 66,7%, & nhom diéu tri bang dién
cham két hop Doc hoat ky sinh thang dat loai tt 12 53,3% [45].

Ngd Quynh Hoa, L& Kiéu Oanh (2022), danh gia tac dung cua Poc hoat
thang trong diéu tri hoi chiing that lung hong do thoai hoa CSTL cho két qua:
ty 18 bénh nhan c6 chtc ning sinh hoat hang ngay & muc tét va khé trong
nhém NC chiém 93,33%; cao hon han so véi nhom PC (83,33%). Chi s6
Schober 6 nhom NC ciing dugc cai thién ro rét tr 11,80 £ 1,03 (cm) 1én 14,10
+ 0,85 (cm), su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05 [46].
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Chuwong 2

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru

* Chat liéu nghién ciru: 13 bai thude “Dudng c6t HV” thanh phan gom

cac vi thubc sau:

Vi thuéc Tén khoa hoc Liéu lwong
boc hoat Radix Angelicae pubescentis 129
Phong phong Radix Ledebouriellae 10g
Té tan Herba Asari 049
Tan giao Radix Gentianae macrophyllae 129
Nguu tat Radix Archiranthis bidentae 169
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 129
Puong quy Radix Angenicae sinensis 129
Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae 129
bang sam Radix Codonopsis 08g
Phuc linh Poria Cocos 129
Cam thao Radix Rhizoma Glycyrrhizae 06g
Do trong Cotex Eucommiae 10g
Qué chi Ramulus Cinamomi 08g
Hoang ky Radix Astragali membranacei 129
Tuc doan Radix Dipsaci 169
Thién nién kién Rhizoma Homalomenae occultae 10g
Gbi hac Leea rubra Blume 15¢

- Céc vi thudc trong bai thudc nghién ciru (phu luc 2, 3) [35], [47].
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* Dang bao ché:

- Duoc liéu do Khoa Dugc — Bénh vién Y hoc co truyén Bo cong an
cung cap, dat tiéu chuan co so va tieu chuan dugc dién Viét Nam V [47].

- Dang bao ché: str dung dudi dang thudc thang sic bang may sac thuéc.
Duoc liéu dugc xir ly sach, cho vao may sic thuéc EXTRACTOR do héang
KYUNGSEO cua Han Qudc san xuat nim 2012 dé sac, sau d6 ¢ va dong tai
ty dong tai Khoa Duoc — Bénh vién Y hoc c6 truyén Bo cong an, mot thang
sac 1y 300ml, dong thanh 02 tai, mbi tdi 150ml.

* Phwong tién nghién cau:

- May dién chdm MEDICINE do cong ty dau tu phat trién céng nghé va
xay lap K&N san xuat, duoc sy cap phép cua Bo Y té (E = 6V, chay bang
pin);

- Kim chém: loai kim hao cham, dai 5 -7 — 10 cm, dung mot lan.

- Dung cu sat trang: bong vo khuan, con 70 do, khay dung dung cy, panh;

- Thudc do diém VAS, thudc day.

- Bénh an nghién cuau.

- Phiéu danh gia diém Oswestry Disability Index (ODI).

- May do huyét 4p, bng nghe, ddng ho.

- Hop thudc chdng séc.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién cieu

- Pja diém: Bénh vién y hoc co truyén Bo cdng an. Sé 278 - duong
Luong Thé Vinh, Nam Tur Liém, Ha Noi.

- Thoi gian: tir thang 4/2023 dén thang 10/2023.

2.3. Poi twong nghién ciu

Bénh nhan tir 38 tudi tro 1&n, khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép

dugc chan doan xac dinh dau than kinh toa do thoai hda cot séng, diéu tri noi

trd tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo cong an.
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2.3.1. Tiéu chudn chen bénh nhan
2.3.1.1. Theo Y hoc hién dai

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau than kinh toa do thoai hoa
CSTL c0 céc triéu ching, hoi chirng sau [6]:

- Hoi chung cot séng: Tu thé chdng dau, diém dau cot sdng, tam van
dong cot song that lung.

- Hoi chang ré than kinh: Dau hiéu Lassegue duong tinh; Hé thong céac
diém Valleix duong tinh;

- C6 hinh anh thodi hda cot song trén phim X quang cot séng that lung.

Hinh anh thoai hda CSTL trén Xquang c6 cac dau hiéu co ban: Hep khe
khép, dic xwong dudi sun va gai xuong, cau xuong tai than dbt séng [6].

- Bénh nhan dong thuan tham gia nghién cau va tuan thu quy trinh diéu tri .

- Bénh nhan c6 muic 6 dau theo thang diém VAS < 6.
2.3.1.2. Theo Y hoc cé truyén

Chon bénh nhan thé can than hu kém phong han thap [30]:

- Triéu chiing 1am sang: dau ving that lung lan xubng chan theo duong
di ctia day than kinh toa. Pau, cam giac té bi, kién bo, tac ning, bénh kéo dai,
d& tai phat.

- Toan than: an kém, ngu it, tiéu tién trong, chat ludi nhot béu, réu ludi
trang day va nhét, mach nhu hodn hozc tram nhuoc.
2.3.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan dau TKT dugc phét hién mac bénh man tinh khac nhu lao,
ung thu, suy gan, suy tim, suy than, dai thao duong chua diéu tri on dinh,
HIV/ AIDS, viém tic dong tinh mach chi duéi.

- Bénh nhan dang diéu tri cac bénh cép tinh, nghién ruou, nghién ma tdy,

tam than, khong hop tac, bénh nhan dang mang thai.
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2.4. Phuong phap nghién curu

2.4.1. Cé mdu nghién ciru

Tinh theo cong thac tinh ¢& mau cho nghién ctu can thigp 1am sang so

sanh 2 ti l¢&:
= = 2 N2PA=P) 2o 21(1_ P)+PA=P) [48], [49].
(P, — P2)
Trong do:
N C& mau nhom can thiép
n; C& mau nhém d6i ching
Z1-an) Vi d6 tin cay 95%( o =10.05) ; Z=1,96
Zap | V6ip=02th Zug=0842
o U6c luong ti 16 bénh nhan st dung bai thuéc Dudng cot HV
két hop dién cham diéu tri dau than kinh toa c6 két qua tét.
Gia dinh p1= 0,85.
P2 U6c luong ti 16 bénh nhan sir dung dién cham két hop Tam
ty thang diéu tri dau TKT c6 hiéu qua tét, dua trén cac
nghién ctru truéc (Nguyén Vian Minh 2016), chon p = 0,53
[42].
p La gia tri trung binh cta p; va p2.
o= (plg P.) _ (0,85;0,53) - 0,60
1-p 1-p=1-0,69=0,31

U6c luong ¢6 10% bénh nhan bo cudc, nhu vay ¢d mau tinh cho nghién

cau nay la:

{ 1,96x./2x0,69x0,31+0, 842x4/0,85x0,15+0,53x0,47

N1=No=

}2
+ =
0850577 0,1n = 34,6
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Nhu vay, ¢& mau tdi thiéu cho mdi nhdm nghién ctru va nhom ddi ching
la 34,6 bénh nhan. Ching tdi tién hanh chon 35 bénh nhan cho mdi nhém,
tong 1a 70 bénh nhan dugc chan dodn dau than kinh toa thé Can than hu kiém
phong han thap.

- Bénh nhan duoc lya chon duoc chia thanh 2 nhém twong dong vé
tudi, micc 46 dau theo thang diém VAS va muac do han ché chirc ning sinh
hoat hang ngay.

2.4.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu duoc thiét ké theo phuong phap nghién cau tién cau, can
thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri, c6 nhom dbi chang.

- Nhém nghién ctu (n = 35): uéng “Dudng cét HV”, ngay 01 thang chia
2 1an sang — chiéu sau an, két hop dién cham ngay 01 lan.

- Nhom déi chung (n = 35): udng “Tam ty thang”, ngay 01 thang chia 2
lan sang — chiéu sau an, két hop dién cham ngay 01 lan.

Céac dbi tugng tham gia nghién cau duoc can thiép bang phuong phap
diéu tri twong ung trong 21 ngay lién tuc. Hiéu qua diéu trj cua bai thudc duoc
danh gia théng qua viéc so sanh cac chi tiéu nghién ctu tai cac thoi diém:
trudc nghién ciu (Do), ngay diéu tri tha 07 (D7), ngay diéu tri thir 14 (D),
ngay diéu trj thi 21 (D).

2.4.3. CAc bién sé nghién ciru (Céc chi tiéu theo doi)

- Ddc diém chung doi twrong nghién cizu (thu thdp 1 lan tai thoi diém Do):

+ Pic diém vé tudi: tudi duoc tinh theo ndm duong lich, phan theo nhém
tudi: 38 — 49 tudi; 50 — 59 tudi; > 60 tuoi.

+ Piac diém vé giéi: nam va nit.

+ Pic diém vé nghé nghiép: lao dong chan tay, lao dong tri oc.

Lao dong chan tay bao gdm cong nhan, néng dan, 14i xe... Lao dong tri

6c bao gom nhan vién van phong, gido vién, bac sy... Poi vai nguoi da vé huu
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thi nghé nghiép duoc phan thanh nhom lao dong chén tay va lao dong tri 6c
theo nghé ma bénh nhan c6 thoi gian 1am viéc dai nhat.

+ Dic diém vé thoi gian mac bénh: tinh tir thoi diém bénh nhan xuét hién
triéu ching cua dau than kinh toa dén thoi diém tham gia nghién ctu, tinh
theo thang; < 1 thang, 1- 6 thang, > 6 thang.

+ Pic diém phan bo theo vi tri bénh: day TKHKT, day TKHKN, ca 2
day TKHKT + day TKHKN.

- CAc triéu ching 1am sang (thu thdp tai cac thoi diém Do, D7, D1a, D21)

+ Mtrc d6 dau theo thang diém VAS.

+ Panh gia d6 gidn cot séng that lung theo nghiém phéap Schober.

+ Panh gia mtc do chén ép ré qua nghiém phap Lassegue

+ Panh gia chltc nang sinh hoat hang ngay dua theo b céu hoi ODI.

- Theo ddi tac dung khéng mong mudn:

+ Lam sang: vung cham, chay mau, giy kim, abces noi chdm, man ngira,
di ung, budn non, non, dau bung, di ngoai phan 16ng/nat...

+ Can 1am sang (thu thap tai thoi diém Do, Dy1): cac chi sb xét nghiém
mau Hong cau, Bach cau, Tiéu cau, AST, ALT, Ure, Creatinin.

- Khao sat mot sé yéu té lién quan dén két qua diéu tri: tudi, gisi, nghé
nghiép, vi tri mic bénh, thoi gian méc bénh.

2.4.4. Phwong phdp tién hanh

Tat ca bénh nhan trong nghién ciru khi vao vién déu duoc:

- Hoi bénh, thaim kham 1am sang toan dién, chup Xquang cot song that
lung thang, nghiéng.

- Khéam bénh, danh gia tinh trang stc khoe tong thé tai thoi diém: vao vién
(Dg), ngay thir 7 (D7), ngay thir 14 (D14), ngay thir 21 (D,y) ciia lidu trinh diéu tri.

- Ghi hd so theo mot mau bénh &n riéng, théng nhat.
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- Cong thuc huyét dién cham cho ca 2 nhom: st dung phac d6 dién
cham trong diéu tri hoi chung thit lung hong va dau TKT cua Bo Y té [50].

Cham ta cac huyét bén dau:

Pau theo dwong kinh Bém (dau kiéu ré L5): Giap tich L4, L5, S1, Dai
truong du, Thuong liéu, Hoan khiéu, Phong thi, Duong ling tuyén, Huyén
chung, Khau khu [50].

Pau theo dwong kinh Bang quang (dau kiéu ré S1): Giap tich L4, L5,
S1, Pai truong du, Thugng liéu, Trat bién, Thua phu, An mon, Uy trung,
Thtra son, Con 16n [50].

Néu dau theo hai dwong kinh: cham cac huyét trén 2 duong kinh Dom va
kinh Bang quang d3 néu, sé huyét tly theo tirng bénh nhan cu thé [49].

Cham bo cac huyét: Can du, Than du hai bén [50].

Vi tri cac huyét trong phac d6 (Phu luc 6) [51], [52].

Tha thuat dién cham:

- Buroc 1: xac dinh huyét va sat trung da vung huyét.

- Buéc 2: cham kim vao huyét theo cac thi sau

+ Thi 1: tay trai dung ngon tay céi va ngon tro an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da.

+ Thi 2: day kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat“déc khi”.

- Buéc 3: kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day cua may dién cham véi ddc kim da cham vao huyét theo tan
s6 bo — ta cia may dién cham.

Tan sb : tan s6 ta tir 4 Hz — 10 Hz, tan s6 b tir 1 Hz — 3 Hz.

Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 PA, tiy theo muc chiu dung
cta nguoi bénh.

- Buéc 4: rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Thoi gian cham: mdi 1an 30 phat, ngay 01 lan, lién tuc 21 ngay [50].
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2.4.5. Phuwong phdp dinh gid két qud
2.4.5.1. Panh gid hiéu qud gidm dau theo thang diéem VAS (Visual Analog
Scale)

Mtc d6 dau chu quan cua bénh nhan duoc lwong gid bang thang VAS
(Visual Analogue Scale). Thang diém VAS duoc chia thanh 10 doan bang
nhau bai 11 vach tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau khdng thé chiu
duoc, ¢ thé choang ngat). Panh gia mirc d6 dau tai cac thoi diém nghién cuu.
Thang VAS duoc chia thanh 4 mrc 6 sau (phu luc 4) [53]:

Naropin®™ Emia” Marcaine™ Xyloproct™ Xylocaine”
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Hinh 2.1. Thudc do thang diém VAS
Bang 2.1. Thang diém VAS

pi¢m VAS Mirc do piém
VAS =0 diém Khéng dau 0 diém
0 < VAS <3 diém Pau nhe 1 diém
3 < VAS <6 diém Pau vira 2 diém
6 <VAS<I10 Pau ning 3 diém

Panh gid muc d6 dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri cua
tirng nhdm va so sanh gitra hai nhom.
2.4.5.2. Bdnh gid do gidn cét song that lung qua nghiém phap Schober
- Cach do: Nguoi bénh dang thang, hai gét chan séat nhau, hai ban chan mo
mot goc 60°, danh ddu & bo trén dot song S1 do 1én trén 10 cm va danh dau &
d6, cho bénh nhan cui téi da do lai khoang céch gitra 2 diém da danh dau. O

nguoi truong thanh binh thuong khoang cach gidn thém la 4 — 6 cm [17]:
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- Cach tinh diém va phan loai mirc d6 gidn CSTL:

Bang 2.2. Banh gia d6 gidn CSTL qua nghiém phap Schober

Chi s6 Mirc do Piém
Schober > 4 cm Binh thuong 0 diém
3 < Schober <4 cm Nhe 1 diém
2 < Schober <3 cm Trung binh 2 diém
Schober < 2 cm Ning 3 diém

2.4.5.3. Pdnh gid mike dg chén ép ré than kinh tea bang nghiém phap Lassegue
- Cach do: Bénh nhan nim ngta dudi thang chan, thay thudc nang co
chan va giit gbi cho thang, tir tir ndng chan bénh nhan 1én khoi giuong dén
mirc ndo d6 xuat hién dau & mdng va mit sau dui thi dung lai tinh géc tao
thanh gitra dui va mat giwong (goc o) [17].
- Céch danh gia nhu sau:

Bang 2.3. Déanh gia miic do chén ép ré than kinh bang nghiém phap Lassegue

Géc a Mtc do Diém
o >75° Binh thuong 0 diém
60° < o < 75° Nhe 1 diém
45° < o < 60° Trung binh 2 diém
< 450 Nang 3 diém

2.4.5.4. Banh gia chic nang sinh hoat hang ngay

Su dung bo cau hoi “OSWESTRY DISABILITY ” dé danh gid mutrc do
cai thién chtrc nang sinh hoat hang ngay. Panh gia 10 hoat dong: Di bo, ngdi,
dang, nang vat nang, cham soc ca nhan, muc d6 dau, ngu, sinh hoat tinh duc,
hoat dong x& hoi, du lich. Mdi hoat dong c6 diém sé tir 0 — 5. Biém cang cao

thi chirc nang sinh hoat cang kem [54]:
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Bang 2.4. Banh gia churc nang sinh hoat hang ngay

Tong diém 10 hoat dong Mirc d6 Piém
0-4 Khéng han ché 0 diém

514 Han ché it 1 diém

15— 24 Han ché vira 2 diém

> 25 Han ché nang 3 diém

2.4.5.5. Banh gia két qua diéu tri chung
Dya vao tong diém cua 4 chi sb: mic do dau theo thang diém VAS,
nghiém phap Schober, nghiém phap Lassegue, chirc nang sinh hoat hang ngay.
- Cach phan loai hiéu qua diéu tri chung theo thang diém B.Amor nhu sau [55]:
Tong diém TPT — Tong diém SPT

Hiéu qua diéu tri = x 100%
Tong diém TDT
- Banh gié:
Bang 2.5. Bénh gia két qua diéu tri chung
Phan loai Tong diém cac triéu ching sau diéu tri
Tot Giam hon > 80% so véi trude diéu tri
Khé Giam hon tir > 60% dén < 80% so véi trude diéu tri

Trung binh | Giam hon tir > 40% dén < 60% so Véi trudc diéu tri

Kém Giam dudi < 40% so véi trude diéu tri

2.4.5.6. Khdo sat mgt sé yéu té dnh hirdng dén két qua diéu tri.
2.5. Phwong phap xir Iy s6 liéu

- Xtr Iy theo phuong phap théng ké Y sinh hoc véi su hd trg cua phan
mém SPSS 20.0.

- Tinh gi4 tri trung binh X va d6 Iéch chuan SD.
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- So sanh su khac nhau gitra hai gia trj trung binh bang T — Student.

- So sanh su khac nhau gitra ty 1é bang Test ¥

- Panh gia mbi lién quan caa cac yéu td anh huang bang OR

- Su khac biét co ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

2.6. Pao duc trong nghién ciru

- Nghién ctru nay chi nham bao vé va nang cao stuc khoe cho bénh nhan
ngoai ra khdng nham mot muyc dich nao khac.

- Nghién ctru duoc tién hanh sau khi dugc Hoi dong dé cuwong ciia Hoc
vién Y - Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam va Hoi dong Khoa hoc ciia Bénh vién
Y hoc ¢6 truyén Bo cong an théng qua.

- Bénh nhén duoc cung cap day du, chinh xac théng tin nghién ctu, nhiing
diém loi va hai khi tham gia nghién ctru va dong y tham gia nghién cuu.

- Bénh nhan cd quyén tu quyét tham gia hozc rt khoi qua trinh nghién cau

ma khong can phai cung cap 1y do.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan dau TKT do thoai hoa cot séng
(Thé Can than hu kiém phong han thap theo YHCT), n= 70.

b
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu
3.1.1. Pdc diém vé tuéi

Bang 3.1. Phan b bénh nhan theo tudi

Nhém Nhém NC (n =35) | Nhém PC (n=35) | .
Tudi n [Tyl | n | Tyle©)| »o
38 - 49 3 9,0 4 11,0
50 - 59 4 11,0 8 23,0
0,734
> 60 28 80,0 23 66,0
Tong 35 100 35 100
Tubi trung binh
_ 63,0 + 8,75 63,7 + 10,1
X +SD
Nhan xét:

Trong nghién cau caa ching toi, & ca 2 nhém, la tudi trén 60 déu chiém
ty 16 cao nhét voi 80,0% & nhdm nghién cau va 66,0% ¢ nhom dbi chang.
Tudi trung binh ctia nhdm nghién ciru va nhém ddi ching lan luot 1a: 63,0 +
8,75va 63,7 £ 10,1.

Su khac biét vé ti 16 nhdm tudi caa nhém nghién ciru va nhom d6i chang

khong ¢ y nghia thong ke.
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3.1.2. Pic diém vé gidi

= Nam = Nam
BN » Nit

Pnc-pey= 0,591
Biéu d6 3.1. Phan bé theo gii tinh
Nhan xét: Biéu d6 3.1 cho thay ty I& bénh nhan nit trong nhdm nghién
cau la 77,1% cao hon 5,7% so véi nhom ching, tuy nhién su khac biét gita
nhém nghién cau va nhém dbi chieng theo gioi tinh khong co y nghia thong ké.

3.1.3. Pdc diém nghé nghiép ciia doi tweng nghién ciu

® LD chan tay # LD chan tay
LD tri 6c m LD tri 6c

Pne-po) = 0,154
Biéu db 3.2. Phan bé vé nghé nghiép cua dbi tuong nghién cau
Nhan xét: Két qua nghién cau trén cho thay ddi véi ca 2 nhdm nghién
ctru va nhom ddi chang ty 18 dbi tugng lao dong tri ¢ cao hon ty 1é ty & ddi

tuong 13 lao dong chan tay. Tuy nhién, sy khéc biét khdng c6 ¥ nghia théng ké.
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3.1.4. Pdc diém vé théi gian mdc bénh

Bang 3.2. Phan b theo thai gian mac bénh caa déi twong nghién ctu

Nhém Nhém NC (n = 35) | Nhém BC (n = 35) D
Thai gian bénh n Ty & (%) n Ty & (%) bo)
< 1 thang 11 31,4 10 28,6
1— 6 thang 14 40,0 16 45,7 0,878
> 6 thang 10 28,6 9 25,7
Téng 35 100 35 100

Nhan xét: S6 bénh nhan bi bénh trong khoang thoi gian tir 1 - 6 thang

chiém ty Ié cao nhat & ca 2 nhém, lan luot 14 40,0% & nhdm nghién cau va

45,7% & nhom dbi ching. Sy phan bé bénh nhan ¢ cac thoi diém mac bénh

khong co su khac biét gitta 2 nhom.

3.1.5. Péc diém phan bé theo vi tri méc bénh

Bang 3.3. Phan bd theo vi tri mac bénh

NROM | \hém NC (n = 35) | Nhom BC (n = 35)
PN -po)
Vi tri méac bénh : Ty e (%) : Ty & (%)
TKHKT 18 51,4 15 42,8
TKHKN 7 20,0 10 28,6 0,678
TKHKT + TKHKN | 10 28,6 10 28,6
Téng 35 100 35 100

Nhan xét: Két qua trén cho thdy & ca 2 nhém nghién ctru va nhém déi

chung, ty 18 mac bénh tai vi tri TKHKT chiém ty Ié cao nhat, lan luot véi ty 1¢
1a 51,4% va 42,6%. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké.
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3.1.6. Cac chi sé ldm sang trude diéu tri

Bang 3.4. C4c chi sb 1am sang trudc diéu tri cua 2 nhom

Nhom Nhom NC (n = 35) Nhom BC (n = 35)
_ _ Pnc-po)
Mirc do X +SD X +SD
VAS (diém) 4,77 +£0,88 494 +0,73 0,376
Lassegue (d0) 60,86 5,07 61,23 £ 8,77 0,083
Schober (cm) 2,14 + 0,69 2,31+£0,76 0,327
ODI (diém) 21,91 +£5,04 22,71 + 4,64 0,492

Nhan xét: Két qua bang 3.4 cho thay cac chi s6 1am sang caa hai nhém

trude diéu tri khdng co su khac biét dang ké vai p > 0.05.

3.2. Két qua nghién ciru

3.2.1. Két qud gidm dau theo thang diém VAS

Bang 3.5. So sanh chi s6 VAS trung binh ctia 2 nhém sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n = 35) Nhoém BC (n = 35)
Do D Do D7
biem VAS n | % | n | % | n | % | n| %
Khong dau 0 0 0 |00 0 0 0 0
Pau nhe 1 29 | 23 |657] O 0 18 | 51,4
Pau vura 34 (97,1 12 |343| 35 |100| 17 | 48,6
Dau ndng 0 0 0 0 0 0 0 0
(X +SD) 477+088 | 3,2+0,83 | 494+0,73 | 3,51+0,95
Hiéu suatgiam | Do— D7 1,57+ 0,61 1,43 +£0,69
P(po- D7) < 0,001 < 0,001
Pive - pc)y (Do) 0,376
Pive -pe) (D7) 0,146
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Nhan xét: Trude diéu tri, bénh nhan tap trung cha yéu & mirc do dau vira,

sau 7 ngay diéu tri, ty 1& nay giam xubng con 34,3% & nhém NC 48,6% &

nhom DC. Khong ¢6 bénh nhan khong dau, bénh nhdn mac do dau nhe tang

tr 2,9% Ién 65,7% & nhdm NC va tang 51,4% & nhom DC. Su thay ddi khéc
biét so Vi trude didu tri vai p < 0,001.

Piém dau VAS trung binh & ca hai nhom tai thoi diém D7 déu giam so

Véi trude diéu tri véi p < 0,001, nhém NC giam tir 4,77 + 0,88 xuong 3,2 +

0,83 (diém), nhom PC giam tir 4,94 + 0,73 (diém) xudng 3,51 + 0,95 (diém).

Két qua giam dau VAS cua nhdm NC cé xu huéng tét hon nhom BC, tuy

nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong Ke.

Bang 3.6. So sanh chi s6 VAS trung binh ctia 2 nhom sau 14 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)
Do D14 Do D1
Pidm VAS n % n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Dau nhe 1 | 29| 31 /86| 0 0 | 19 |54.3
Dau vira 34 |971| 4 [114 | 35 | 100 | 16 | 457
Dau ning 0 0 0 0 0 0 0 0
(X +SD) 4,77+0,88 | 254 +1,09 | 494+0,73 | 3,11 +1,25
Hiéu suat giam | Do-D14 2,23+ 1,19 1,83+ 1,15
P(0- D14) < 0,001 < 0,001
Pive - by (Do) 0,376
Pie - be) (D1a) 0,046
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Nhan xét: Truée diéu tri, & nhom NC ¢6 97,1% c6 miic dau vira, nhém
DPC 100% bénh nhan c6 mic d6 dau vira, sau 14 ngay diéu tri, ty 1& ndy giam
xudng con 11,4% & nhém NC, 45,7% ¢ nhom DC. Khéng cé bénh nhan khong
dau, bénh nhan muc d6 dau nhe tang tir 2,9% Ién 88,6% & nhom NC va tang 54,3%
& nhom PC. Su thay doi khac biét so voi trude diéu tri véi p < 0,001.

Diém dau VAS trung binh & ca hai nhom tai thoi diém Dy, déu giam so
Véi trude diéu tri voi p < 0,001, nhém NC giam tir 4,77 + 0,88 (diém) xubng
2,54 + 1,09 (diém), nhém DC giam tir 4,94 + 0,73 (diém) xuéng 3,11 + 1,25
(diém). Két qua giam dau VAS ciia nhdm NC c6 xu huéng tét hon nhém DC,
su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Bang 3.7. So sanh chi s6 VAS trung binh ciia 2 nhém sau 21 ngay diéu tri

Nhom Nhoém NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)
Do D21 Do D21
Piém VAS n % | n % n | % n %
Khéng dau 0 0| 2 |57 |0 0 0 0
Pau nhe 1 [29]30 857 | 0 0 29 |829
Pau vira 34 |971| 3 | 86 [ 35| 100 | 6 |171
Pau ning 0 0| 0 0 0 0 0 0
(X +SD) 477+0,88 | 1,54+0,95 | 4,94 +0,73 | 2,06 = 0,99
Hiéu suat giam | Do- Dz 3,23+0,84 2,89 + 1,05
P (oo - p21) < 0,001 < 0,001
Pive - poy (Do) 0,376
Pie - ey (D21) 0,031

Nhan xét; Trude diéu tri, & nhém NC c6 97,1% c6 mic dau vira, nhém
DC 100% bénh nhan c6 mic d6 dau vira, sau 21 ngay diéu tri, ty 1¢ nay giam
xuéng con 8,6% & nhdm NC, 17,1% & nhom BC. C6 5,7% bénh nhan khong
dau & nhom NC trong khi d6 & nhom DC khong c6 bénh nhan khong dau.
Bénh nhan mac d6 dau nhe tang tr 2,9% 1én 85,7% & nhém NC va tang 82,9%
& nhom DC. Sy thay doi khéc biét so véi trude diéu tri véi p < 0,001.
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Diém VAS trung binh ¢ ca hai nhdm tai thoi diém D,y déu giam so véi
trude diéu tri véi p < 0,001, nhdm NC giam tir 4,77 + 0,88 (diém) xudng 1,54
+ 0,95 (diém), nhom DC giam tir 4,94 + 0,73 (diém) xudng 2,06 + 0,99 (diém).
Két qua giam dau ctia nhom NC ¢6 xu huéng tot hon nhom PC, su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

6 p=0,376
N
: 4,94+0,73 D =0.146 ¢
bC
~ 4 3,51+0,95 p = 0,046
E 4,77+0,88
:Ls/ 3,11i1,25 p - 01031
vn 3
< 3,2+0,83 2,06+0,99
> 2,54+1,09
£ 2
Q)
a . 1,54+0,95
0 Ngay
DO D7 D14 D21

Biéu do 3.3. Sy thay d6i chi sé VAS trung binh tai cac thoi diém NC

Nhan xét: Biéu d6 3.3 so sénh mic do dau theo thang diém VAS giira
nhoém NC va nhom DC tai 4 thoi diém Dy, D7, Dus, va D2y va hiéu suat giam
diém khi so sanh ngay 0 véi ngay 7, ngay 14 va ngay 21 cho két qua nhu sau:

Trude diéu tri, diém VAS trung binh & nhém NC 1a 4,77 + 0,88 (diém),
sau 7, 14 va 21 ngay diéu tri diém VAS & nhém NC tuong ung 1a 3,2 + 0,83
(diém), 2,54 + 1,09 (diém) va 1,54 + 0,95 (diém). Diém VAS trung binh trudc
diéu tri & nhom DC 1a 4,94 + 0,73 (diém), sau 7,14 va 21 ngay diéu tri diém
dau VAS trung binh cua nhom DC twong ¢ng la 3,51 + 0,95 (diém), 3,11 +
1,25 (diém) va 2,06 + 0,99 (diém). Su khac biét giita hai nhdm c6 y nghia
thong ké sau 21 ngay diéu tri véi p < 0,05.
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3.2.2. Két qud cdi thien mere dé chén ép ré than kinh

Bang 3.8. Nghiém phap Lassegue trudc va sau diéu tri 7 ngay

Nhom Nhém NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)
Do D; Do D7
Muc do n % n % n % n %
Binh thuong 3 (86| 22 (629| 4 |114| 13 |371
Nhe 31 |886| 13 [371| 24 | 686 | 19 |543
Trung binh 1 /29| 0 | 0| 7 |200| 3 | 86
Nzng oo ] O] 0| O] 0] 00O
(X +SD) 60,86 5,07 | 70,14 + 6,58 | 61,23 + 8,77 | 66,86 +7,48
Hiéu suat tang | Do— D~ 9,28 + 6,87 5,57 +5,78
Po-b7) < 0,001 < 0,001
Pie-pc) (Do) 0,083
Pive-pe) (D7) 0,055

Nhan xét:

Trude diéu tri, s do goc Lassegue trung binh ctia nhém nghién ctu 1a
60,86 + 5,07 (d0), nhom ddi ching 12 61,23 + 8,77 (dd), su khac biét giira 2

nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

Sau 7 ngdy diéu tri chi sb do géc Lassegue trung binh & nhém nghién

ctru va nhom ddi chimg déu tang 1én so voi thoi diém trude diéu tri Do. Nhom

nghién cau cai thién tét hon nhom déi chang, tuy nhién khac biét duoc so

sanh gitra 2 nhém khong c6 y nghia thong ké.
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Bang 3.9. Nghiém phap Lassegue trudc va sau diéu tri 14 ngay caa hai nhém

Nhom NC (n = 35)

Nhém DC (n = 35)

Nhom
Do M Do D1
Mie o n % n % n % n %
Binh thuong 3 | 86| 23 |657| 4 |114| 26 |743
Nhe 31 |886| 12 (343 | 24 |686| 9 |257
Trung binh 1 [29] 0 0 7 1200] 0 0
Ning 0 0 0 0 0 0 0 0
(x +3D) 60,86+507 | 74,71+ 4,84 | 61,23+877 | 72+597
Hiéu suét ting | Dg-D1s 13,85 + 6,65 10,71 + 7,08
P(00— D14) < 0,001 < 0,001
pive - ey (Do) 0,083
Pive - o) (D14) 0,040

Nhan xét:

Trudce diéu tri, sé6 do goc Lassegue trung binh ctia nhdm nghién ctu 1a
60,86 + 5,07 (d0), nhom ddi ching 1a 61,23 + 8,77 (dd), su khac biét giira 2

nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

Sau 14 ngay diéu tri so do goc Lassegue trung binh ¢ ca 2 nhém déu co

su cai thién so véi thoi diém trude diéu tri Do. Nhém nghién ctru c6 xu huéng

cai thién tot hon so véi nhom ddi chang. Su khac biét duoc so sanh giita 2

nhom cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.10. Nghiém phap Lassegue trudc va sau diéu tri 21 ngay

Nhom Nhém NC (n = 35) Nhom BC (n = 35)
Mirc do Do D2 Do D21
n % n % n % n %
Binh thuong 3 | 86| 34 971 | 4 |[114| 33 |943
Nhe 31 |886| 1 |29 | 24 |686| 2 | 57
Trung binh 1 [29] 0 0 7 |200] 0 0
Ning 0 0 0 0 0 0 0 0
(X +SD) 60,86 + 5,07 | 77,57 + 3,71 | 61,23+ 8,77 | 75,86 + 2,57
Hiéu sudt ting | Do-Da1 16,71 + 6,29 14,57 + 7,31
Poo - D21) < 0,001 < 0,001
Pve -y (Do) 0,083
Pive-po) (D21) 0,028

Nhan xét:

Trudce diéu tri, sé do goc Lassegue trung binh ctia nhdm nghién ctu 1a
60,86 + 5,07 (d0), nhom dbi ching 1a 61,23 + 8,77 (d6), su khéc biét giira 2

nhom khong c6 ¥ nghia théng ké.

Sau 21 ngay diéu tri chi s6 do goc Lassegue trung binh & nhém nghién

ctru va nhom d6i chiing déu ¢6 sy cai thién so vai thoi diém trude diéu tri Do,

Tai Dy, chi s6 Lassegue trung binh & nhém nghién ctu 1a 77,57 + 3,71 (d9)

con & nhém ddi chung 1a 14,57 + 7,31 (d6). Nhém nghién ctru ¢6 xu hudng

cai thién tot hon so véi nhom ddi ching. Su khac biét duoc so sanh gitta 2

nhom cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
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90
80
70
60
50
40
30
20
10

Chi sb goc Lassegue (d)

p=0,083 p=0,05 p=0,04 p=0,028

74.71+4.84 77,57+£3,71

70,14+6,58

60,86j[5,%,/v 75,86+2,57
- 72+5,97
61,2948.77 66,86+7,48
—o—NC
bC
Ngay
DO D7 D14 D21

Biéu d6 3.4. Su thay ddi chi sé Lassegue trung binh tai cac thoi diém nghién

cuu cua hai nhém

Nhan xét:

O ca nhom nghién ctu va nhom ddi ching, sé do goc Lassegue trung

binh déu tang 1én, mirc do chén ép ré than kinh déu cd sy cai thién tét sau 14

ngay va 21 ngay diéu tri.

Sau diéu tri 21 ngay, chi s Lassegue ¢ nhdm nghién ciru ting 27,45% so

véi thoi diém trudce diéu tri con & nhom ddi chung ti 1¢ nay 1a 23,77%. Nhom

nghién ciru ¢6 xu hudng cai thién tét hon so voi nhém dbi chung. Su khéc

biét duoc so sanh gitra hai nhdm c6 ¥ nghia théng ké sau 14 ngay va 21 ngay

diéu tri véi p < 0,05.
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3.2.3. Két qud cdi thién dg gidn cét song thdt lung qua nghigm phap Schober

Bang 3.11. P gidn CSTL trudc va sau diéu tri 7 ngay caa hai nhom

Nhém Nhém NC (n = 35) Nhém DC (n = 35)
Do D7 Do D?
Mt do n % n % n % n %
Binh thuong 0 0 | 20 |571] O 0 | 13 | 371
Nhe 10 [ 286 | 11 |314| 18 |514| 11 | 314
Trung binh 21 | 60,0 3 86 | 11 | 314 | 8 |229
Nang 4 |114| 1 | 29| 6 [172| 3 | 86
(X £SD) 214+0,69 | 3,49+0,85| 231+076 |3,06+1,11
Hiéu suit ting | Do— D7 1,35+ 0,72 0,75+0,70
Po - b7) < 0,001 < 0,001
Pve - poy (Do) 0,327
Pne - po) (D7) 0,075

Nhan xét:

Tai thoi diém Dy, bénh nhan chu yéu tap trung & nhom c6 do gidn cot

séng that lung mirc do nhe va trung binh.

Sau 07 ngay diéu tri, do gian cot séng that lung ¢ ca 2 nhém déu tang so

véi thoi diém Dy, chi sb Schober trung binh & nhém nghién cau la: 3,49 +

0,85 (cm) c6 xu hudng ting cao hon & nhém ddi chung 1a: 3,06 + 1,11 (cm),

tuy nhién sy khac biét duoc so sanh giira 2 nhém khong c6 v nghia théng ké.
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Bang 3.12. P gidn CSTL trudc va sau diéu tri 14 ngay cta hai nhom

Nhom | Nhem NC (n = 35) Nhom BC (n = 35)
Ve ds Do D Do D4
n % n % n % n %
Binh thuong O | 0 | 30 (87| 0 | 0 | 21 |600
Nhe 10 | 286 | 4 |114| 18 |514| 9 |257
Trung binh 21 [600| 1 | 29| 11 [314| 5 |143
Nang 4 114 0 0 6 [172| O 0
(x +3D) 2,14+0,69 | 4,34+0,84 | 2,31+0,76 | 3,83+12
Hiéu suét ting | Do-D14 2,20+ 0,75 1,50 + 0,74
P(00 - D14) < 0,001 < 0,001
Pve-pc) (Do) 0,327
Pive - be) (D1a) 0,041

Nhan xét:

Trudce diéu tri, bénh nhan chi yéu tap trung & nhom co do gidn cot song

that lung mirc do trung binh, su khéac biét giita hai nhém khong 6 y nghia

thong keé.

Sau 14 ngay diéu tri, do gidn cot séng that lung ¢ ca 2 nhom déu co sy

cai thién rd rét so véi thoi diém Dy, chi s6 Schober trung binh & nhém nghién

ctu 1a: 4,34 + 0,84 (cm), xu hudng ting cao hon ¢ nhom doi ching 1a: 3,83 +

1,2 (cm), nhém nghién ctru c¢6 xu huéng tang cao hon so vi nhom ddi ching.

Sy khac biét duoc so sanh gitra 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bang 3.13. Do gidn CSTL trudc va sau diéu tri 21 ngay cia hai nhom

Nhom | Nhém NC (n = 35) Nhom DC (n = 35)
Do D21 Do D21
Muc do n % n % n % n %
Binh thuong 0 0 | 34 [971| O 0 | 28 (80,0
Nhe 10 |286| 1 | 29| 18 |514| 6 |171
Trung binh 21 |600| O 0 | 11 |314| 1 |29
Ning 4 (114 0 | 0 | 6 |172| 0 | ©
(X +SD) 2,14+0,69 | 534+0,78 | 2,31+0,76 | 483+1,2
Hieu suat ting | Do-Das 3,20 + 0,74 2,50+ 0,78
P(po - p21) <0,001 < 0,001
Pve - p0) (Do) 0,327
Pie - be) (D14) 0,021

Nhan xét:

Tai thoi diém Dy, bénh nhan chu yéu tap trung ¢ nhém co do gidn cot

séng that lung muc trung binh, sy khac biét giita hai nhém khong co ¥ nghia

thong keé.

Sau 21 ngay diéu trj, chi yéu bénh nhan c6 d6 gidn cot song that lung

murc d6 binh thuong & ca 2 nhém, chi sé Schober trung binh & nhém nghién
cau la: 5,34 £ 0,78 (cm), 6 nhom BC la: 4,83 £ 1,2 (cm), ¢0 su cai thién ro rét

véi thoi diém Do. Nhdm nghién ciu cai thién tét hon so v6i nhom ddi chung.

Su khéc biét dugc so sanh gitra 2 nhém ¢ ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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p=0,327 p=0,075 p=0,041 p=0,021
6
5,34+0,78
5 4382088 _—
T
T4 3,4940,85 / 4,83+1,2
5
- /‘/ ——NC
35 | 2142069 3,83+1,2
G ~=-PC
= 3,06+1,11
©2
2,31+0,76
1
0 Ngay
Do D7 D14 D21

Biéu d6 3.5. Sy thay d6i do giin CSTL trung binh tai cac thoi diém nghién
ctru caa hai nhom

Nhan xét:

O ca nhém nghién ctu va nhém d6i ching, d6 gidn cot séng that lung
trung binh déu cai thién tt sau 14 ngay va 21 ngay diéu tri. Hiéu suat ting do
gidn cot sdng thit lung theo Schober sau 21 ngay diéu tri & nhém nghién cau 1a
3,20 £ 0,74 (cm) cao hon so vai nhém chung la 2,50 = 0,78 (cm). Su khac biét
trude va sau diéu tri giita 2 nhom co6 ¥ nghia théng ké sau 14 ngay va 21 ngay
véi p < 0,05.
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3.2.4. Swr cdi thién chike ning sinh hoat hang ngay qua bg cau héi ODI

Bang 3.14. Cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay sau diéu tri 7 ngay

Nhom Nhém NC (n = 35) Nhém DC (n = 35)
q Do D; Do D;
biem ODI n % n % n % n %
Khang han che o/l oo | o]|] 0] 0] o0/ o0
Han ché it 3 | 86| 11 |314| 2 |57 ] 9 |257
Han ché vira 21 | 60,0 | 24 |686| 21 |600| 25 | 714
Han ché ning 11 |314| 0 | 0 | 12 |343| 1 | 29
(X +SD) 21,91 +504 | 16,83+ 4,28 | 22,71 +4,64 | 17,74 + 3,64
Hiéu suét giam | Do— D; 5,08 + 1,93 4,97 +2,65
D(oo_D7) < 0,001 < 0,001
Pive - by (Do) 0,492
Pnve-bc) (D7) 0,339

Nhan xét:

Sau 7 ngay diéu tri, mirc d6 han ché niang giam tir 31,4% xudng con 0%

& nhém NC, con & nhom PC giam tir 34,3% xudng con 2,9%. Khong c6 bénh

nhan khong han ché. Piém ODI trung binh & ca hai nhom tai thoi diém D7 déu

giam so véi trude diéu tri voi p < 0,001, nhém NC giam tir 21,91 + 5,04 (diém)
xudng 16,83 + 4,28 (diém), nhém DC giam tir 22,71 + 4,64 xudng 17,74 + 3,64

(diém). Tuy nhién, két qua giam diém ODI ctia nhém NC va nhém PC khong

c6 su khac biét voi p > 0,05.
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Bang 3.15. Cai thién chiic ning sinh hoat hang ngay sau diéu tri 14 ngay

Nhom Nh6m NC (n = 35) Nhom PC (n = 35)
Do D1 Do Dy
Piém ODI n| % | n | % | n | % | n | %
Khéng han ché o/ 0| 129, 0] 0] 010
Han ché it 3 86|29 |89 2 |57 | 29 |829
Han ché vira 21 |600| 5 [142| 21 |600| 6 |17,
Han ché nang 11 [314| 0 | 0 | 12 [343]| 0 | ©
(X +SD) 21,9145,04 | 11,49+3,09 | 22,71+4,64 | 12,97+3,09
Hiéu sudt giam | Do— Dia 10,42 + 3,60 9,74 + 3,40
P00 -D14) < 0,001 < 0,001
Pive - pe) (Do) 0,492
Pive -pe) (D1a) 0,048

Nhan xét:

Sau 14 ngay diéu tri, khong con muc do han ché ning & ca 2 nhéom NC
va nhém PC. O nhém NC bénh nhan khong han ché chiém 2,9%, trong khi
d6 nhém BC 13 0%. Sy thay d6i nay co y nghia thong ké véi p < 0,001,

Diém ODI trung binh & ca hai nhom tai thoi diém Di4 déu giam so véi

trude diéu tr1 voi p < 0,001; nhém NC giam tur 21,91 + 5,04 xuéng 11,49 + 3,09

(diém), nhém DC giam tir 22,71 + 4,64 xudng 12,97 + 3,09 (diém). Sy thay doi

chtrc ning sinh hoat hang ngay ctia nhém NC cai thién tot hon nhom PC, su

khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.
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Bang 3.16. Cai thién chiic ning sinh hoat hang ngay sau diéu tri 21 ngay

Nhom - Nihém NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)
Do D2 Do D21
biém ODI n % n % n % n %
Khong han ché 0| 0| 23|657| 0 | 0 | 18 |51,4
Han ché it 3 |86 | 12 [343| 2 |57 | 17 | 486
Han ché vira 21 600 0 | 0 | 21 |600| O | O
Han ché nang 11 [314] 0 | 0 | 12 [343| 0 | ©
(X +SD) 21,91504 | 4,5142,04 | 22,71+4,64 | 58623,03
Hiéu sudt giam | Do- D21 17,40 + 4,60 16,80 + 3,90
Po-D21) < 0,001 < 0,001
Pve - by (Do) 0,492
Pve - e (Da1) 0,033

Nhan xét:

Tai thoi di€ém D»;, ¢ ca hai nhom khong con bénh nhan han ché vira va

nang, khong han ché tang tir 0 1én 65,7% & nhom NC, 51,4% & nhom BC. Su

thay d6i khac biét so voi trudce diéu tri véi p < 0,001.

Piém ODI trung binh ¢ ca hai nhom sau 21 ngay diéu tri giam rd rét so véi

trude diéu tri véi p < 0,001; nhom nghién ctru giam xudng con 4,51 + 2,04

(diém), nhom d6i ching giam xudng con 5,86 + 3,03 (diém). Két qua giam diém

ODI ctia nhém NC cai thién tot hon nhom PC, su khac biét giita hai nhém cd y

nghia thong ké véi p < 0,05.
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0 Ngay
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Biéu d6 3.6. Su thay doi diém ODI tai cac thoi diém nghién ciu cua hai nhém

Nhan xét:

Sau 7 ngdy, 14 ngay va 21 ngay diéu tri, diém ODI trung binh cua ca
hai nhom déu giam cé y nghia so véi trude diéu tri véi p < 0,001.

O cac thoi diém danh gia, diém ODI trung binh caa nhém nghién ctu thap
hon so vai nhom chiing, nghia 1a ching nang sinh hoat hang ngay duoc cai
thién nhiéu hon, su khac biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia théng ké sau 14 ngay va
sau 21 ngay diéu tri voi p < 0,05.



3.2.5. Sw thay doi chirng trgng y hoc cé truyén

Bang 3.17. Su thay ddi cac chung trang YHCT trudc va sau diéu tri

o1

Nhom NC (n = 35) PC (n =35)
Do D21 Do D2 P ne-
Po-21 Po-21 DC
. , n % n % n % n %
Triéu ching
Paulunglan| C6 |35|100| 5 |14,3 35100 | 8 |22,9
xuéng mﬁng *kk *kk *kk
) Khéng| 0 | 0 |30 58,7 0| 0 [27|771
chan
T& bi, ning Cé6 |25|714| 5 (143 22 1629| 8 | 229
‘ 0.18 0,98 | 0,45
né Khéng | 10 | 28,6 | 30 | 58,7 13 137,1| 27 | 77,1
An udng Cé6 | 9 |257| 3 |86 10 | 286 6 |17,1
0,28 0,77 | 0,78
kém Khéng | 26 | 74,3 |32 | 91,4 25 71,429 | 829
Cé6 | 9 (257 4 |11,4 11 |31,4| 5 | 143
Ngu kém 0,21 0,55 | 0,59
Khéng | 26 | 74,3 | 31 | 88,6 24 1 68,6 | 30 | 58,7
Réu ludi Cé6 |19 (543| 5 (14,3 21 160,0| 7 |20,0
trang, day, 0,78 0,49 | 0,63
Khéng | 16 | 45,7 | 30 | 58,7 14 | 40,0 | 28 | 80,0
nhot
Mach nhu C6 |15(429| 5 (143 16 | 45,7 | 7 | 20,0
] _ 0,26 0,49 | 0,89
hodn Khéng | 20 | 57,1 | 30 | 58,7 19 | 54,3 | 28 | 80,0
Mach tram Cé6 |20|571| 7 20,0 19 |54,3| 9 [25,7
1,00 0,10 | 0,81
nhugc Khéng | 15 | 42,9 | 28 | 80,0 16 | 45,7 | 26 | 74,3

Nhan xét: Bang 3.17 cho thay trudc diéu tri cac ching trang theo YHCT
cta nhom nghién ctu va nhom chirng co sy khac biét nhung khong cé y nghia
thong ké. Sau 21 ngay diéu tri cac chung trang con lai cua nhém nghién ctu

déu cai thién hon so véi nhdm ching, tuy nhién sy khac biét chua co ¥ nghia

théng ké.
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3.2.6. Két qud diéu tri chung

p = 0,0005

< 80 71,5%
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-

S 20 6% 11,4%
<D —

¥ 10

0% 0%
0 ‘ Két qua
Tt a Trung binh Kém
Biéu d6 3.7. Két qua diéu tri chung sau 7 ngay
Nhan xét:

Sau 7 ngay diéu tri ty 1¢ dap tng kém cta nhém doi ching 13 71,5% cao
gan gap doi ty 1é ndy & nhém nghién ctu (37,1%), ty 1é dap Gng trung binh
cta nhom nghién cau la 54,3% cao hon so vai nhom ching 1a 17,1%, Su khac
biét vé& phan loai diéu tri tai thoi diém ngay thir 7 sau diéu tri gitra nhém

nghién cau va nhém ching c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,05).
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Nhan xét:

Biéu d6 3.8. Két qua diéu tri chung sau 14 ngay

Sau 14 ngay diéu tri ty 1& dap tng t6t caa nhém nghién ciru 13 11,4% cao

hon ty 18 ndy ¢ nhom dbi ching (8,6%), ty 1é dap tng kha ciia nhém nghién

ctru 12 40% cao gap doi ty 18 ndy & nhom ddi chang (20%), Su khac biét vé

phan loai diéu tri tai thoi diém ngay thir 14 sau diéu tri gitta nhém nghién ciu

va nhém chang ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).
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Biéu d6 3.9. Két qua diéu trj chung sau 21 ngay
Nhan xét:

Sau 21 ngay diéu tri ty 1& dap tng t6t caa nhém nghién ciru 13 65,7% cao
hon so v&i nhém d6i chung 31,4%, va ty 1é dap tng kha ciia nhém chuang la
62,9% cao gap doi so v&i nhoém nghién ctu 1a 31,4%. Su khac biét vé phan
loai diéu tri tai thoi diém ngay thtr 21 sau diéu tri gitta nhém nghién ciu va

nhém ching ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).
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3.2.7. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp

Bang 3.18. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

q Nhém NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)
Bieu hién
n (%) n (%)
Vung cham 0 0 0 0
Chay mau noi cham 0 0 0 0
Gay kim 0 0 0 0
Abces noi cham 0 0 0 0
Man ngta/di tng 0 0 0 0
Budn non, non 0 0 0 0
Dau bung 0 0 0 0
bi ngoai phan 16ng/nat 0 0 0 0
Nhan xét:

Bang 3.18 cho thay trong 21 ngay diéu tri, phuong phap dién cham két
hop bai thubc Dudng cét HV chua ghi nhan tac dung khéng mong mudn nao

trén 1am sang & ca 2 nhdm nghién cau va ddi chang.
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Bang 3.19. Chi s6 cin 1am sang trudc va sau diéu tri

Nhom NC (n =35) Nhom BC (n= 35)
Chi s can (X +SD) (X +SD)
lam sang Ppo- Ppo-
Do D21 Do D21
D21 D21
Hong cau
T/l 4,41 £ 0,47 44+035 |0475| 4,370,447 4,46 +£0,36 | 0,174
Bach cau
G 6,49+1,8 6,78+1,19 |0,218| 7,03+2,09 | 683+1,69 |0,336
Tiéu cau
G 267,17 +60,13 | 257,29+60,83 | 0,209 | 261,6+55,99 | 253,94+75,95 | 0,254
AST
un 23,1£8,77 | 24,79 +3,45 | 0,127 | 23,49 +8,16 | 23,56 £6,61 | 0,482
ALT
i 20,84 +8,05 | 22,28+8,4 |0,202 | 22,42+11,19 | 23,34+11,79 | 0,310
Ure
5,19+ 0,95 503+1,4 |0,299| 583+1,18 | 565+1,23 | 0,210
(mmol/l)
Creatinin
7444 +1199 | 7497+12,73 | 0,418 | 79,12+16,21 | 81,68 +£12,21 | 0,199
(umol/l)
Nhan xét:

Bang 3.19 cho thay két qua xét nghiém can l1am sang caa bénh nhan

trong nhdm ching va nhém nghién ciu trude va sau diéu tri khac biét khéng

c¢6 ¥ nghia thong ké.
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3.3. Mot sb yéu té anh hwéng téi két qua diéu tri
3.3.1. Lién quan gid@a tudi va két qud diéu tri

Bang 3.20. Lién quan giira tudi va két qua diéu tri

Nhém tudi " % " % (95%c) p
38-49 2 66,7 1 33,3 1
50 - 59 3 75,0 1 25,0 (0’02%?618’0) 0.914*
> 60 18 64,3 10 35,7 (0,08]5{113,8)

*Chi-square test

Nhan xét: Két qua bang 3.20 chua tim thdy méi lién quan gitra tudi va
hiéu qua diéu tri ciia phuong phap dung bai thude “Dudng cdt HV” két hop
dién cham trong diéu tri dau TKT do thodi hoa cot séng thé can than hu kiém
phong han thap.
3.3.2. Lién quan gid@a gidi va két qud diéu tri

Bang 3.21. Lién quan giita gisi va két qua diéu tri

Két qua , Kha + Trung
Tot . ]
binh + Kém OR
(95%Cl) P
o n % n %
G101
Nam 4 50,0 4 50,0 0,421
0,402*

Nit 19 |704| 8 296 | (0,08—2,11)

*Fisher’s exact test

Nhan xét: Tir két qua bang 3.21 chua tim thay mdi lién quan gita gigi
va hiéu qua diéu tri chung cia phuong phap két hop bai thudc “Dudng cét
HV” véi dién cham trong diéu tri dau than kinh toa do thoai hda cot sdng thé

can than hu kiém phong han thap.
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Bang 3.22. Lién quan giita nghé nghiép va két qua diéu tri

Ket qua . Kha + Trung
Tot . ) OR
binh + Kém 0
(95%Cl)
Nghé nghiép no| % n %
Lao dong tri 6c 15 68,2 7 31,8 1.339
0,726*

Lao dong tay chan 8 61,5 5 38,5 (0,32 -5,6)

*Fisher’s exact test

Nhan xét: Két qua bang 3.22 chua tim thay ¢ mdi lién quan vé nghé

nghiép va hiéu qua diéu tri chung cua phuong phap dung bai thudc “Dudng

cdt HV” két hop dién cham trong diéu tri dau than kinh toa do thoai hoa cot

séng thé can than hu kiém phong han thap.

3.3.4. Lién quan gid@a thoi gian mdc bénh va két qud diéu tri

Bang 3.23. Lién quan giira thoi gian méic bénh va két qua diéu tri

Két qua , Kha + Trung
Tt \ , OR
binh + Kém p
o (95%Cl)
Thot gian n % n %
Dudi 1 thang 7 63,6 4 36,4 1
1-6tha 9 | 643 5 35,7 0378
— an ) )
: (0,188 —5,0) | 0.944*
0,750
Trén 6 thang 7 70,0 3 30,0
(0,121 — 4,6)

*Chi-square test

Nhan xét: Két qua bang 3.23 thoi gian mic bénh cang ngén thi hiéu qua

diéu tri cang cao. Tuy nhién, két qua chua c6 y nghia théng ké.
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3.3.5. Lién quan gid@a vi tri mdc bénh va két qua diéu tri

Bang 3.24. Lién quan giita phan b vi tri mac bénh va két qua diéu tri

Két qud , Kha + Trung
Tét : ,
binh + Kém OR )
(95%Cl)
0, 0,
Vi tri n o n o
TKHKT 13 12,2 5 27,8 1
1,04
TKHKN 5 71,4 2 28,6 0,521*
(0,15 —7,21)
2,6
Ca?2 5 50,0 5 50,0
(0,518 — 13,04)

*Chi-square test

Nhan xét: Két qua trén cho thdy bénh nhan dau vi tri than kinh hdng

khoeo trong ty 1& diéu tri tot cao hon. Tuy nhién két qua chua c6 y nghia

thong ké.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Vé dic diém chung cia nhém nghién ciru
4.1.1. Tudi

Tudi 12 mot trong céc yéu té lién quan dén bénh 1y dau than kinh toa do
thoai hoa cot séng that lung, két qua théng ké cho thay tudi trung binh cua
nhoém nghién ctu 1a 63,0 + 8,75 (tudi), thap hon tudi trung binh cua nhém
chung 12 63,7 + 10,1 (tuoi).

Két qua su khac biét vé do tudi cho thay, tinh trang dau than kinh toa do
thoai hoa cot séng cd su gia ting dang ké theo d6 tudi, diéu nay hoan toan phu
hop voi Iy luan co ban ciia YHCT khi cho rang: Dén tudi 40 thi khi am suy
giam mat mot nira, dén tudi 50 thi can khi bat dau suy, than am bat dau nhugc,
than thé tic nang, tai mét ciing kém phan sang sudt. Than tang tinh, cha cét
tay nén than hu gay dau nhtrc xuong cot, dau lung moi goi; nhan Iic chinh
khi co thé hu yéu phong han thap thira co xAm pham vao can co, kinh lac gay
ra cac ching dau lan xudng chan. Do vay, khi bénh nhan qua tuéi 50 ma dau
lung thudng c6 can than hu két hop véi phong, han, thap [56].

Két qua nay tuong tu két qua nghién ctu caa Vy Thi Thu Hién (2018)
cho thay ty 1& dau than kinh toa c6 d6 tudi trung binh caa nghién ctu la 54,75
+ 11,60 [43], tc gia Nguyén Thi Tan (2013) cho thay ty 1& gip cao nhat ¢ lia
tudi > 46 (51,5%) [57], Nguyén Xuan Huynh (2019) d6 tudi trung binh 1
65,93 + 10,33 (tuodi) [58].

O Ira tudi 40 - 60 dang 1a do tudi lao dong, khi bi dau than kinh toa s&
anh huong 16n dén sinh hoat hang ngay ciing nhu cdng viéc, tiéu tén nhiéu
thoi gian, tién bac do d6 doi hoi can c6 phuong phap diéu tri hiéu qua, it tac

dung khdng mong mudn va an toan cho nguoi bénh.
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4.1.2. Gigi

Trong nghién ctu caa chang toi, két qua biéu d6 3.1 cho thay ty 18 bénh
nhan ni trong nhom nghién cau la 77,1% cao hon so voi nhom chung
(71,4%), tuy nhién sy khac biét gitra nhdm nghién ctu va nhdm chang theo
giéi tinh khong cé y nghia thong ke.

Su khéc biét nay ciing c6 nét tuong dong voi nghién ciiu cia tac gia Vy
Thi Thu Hién da nghién cau trén 30 bénh nhan vai ty 18 nit nhiéu hon nam
(nir 61,7% va nam 38,2%) [43]; tac gia Nguyén Thi Tan (2013) véi ty l¢
nam/nix 1a 1/2 [57]; Nguyén Xuan Huynh (2019) d6i tugng mac bénh hau hét
1a nix (chiém 63,3%) [58].

Theo YHHD, 45 dén 50 tudi phu nit buéc vao thoi ky man kinh, céc
hormone sinh duc nir suy giam gay tang nguy co cac bénh co xuong khaop, do
phu nit phai sinh dé va giam luong estrogen ¢ thoi ky sau mén kinh lam giam
kha nang hap thu canxi. Ngoai ra ché do an thiéu canxi, chat khoang, it luyén
tap, So nang...gdy nén lodng xuwong ndi chung va thoai hoa xuong khép noi
riéng. Vi vay, nit gidi méc thoai héa xwong khép nhiéu hon va sém hon so
véi nam gigi. Theo YHCT, & nit dén 49 tudi thi thién quy suy sém hon so voi
nam 14 64 tudi, diéu nady mot phan nao cé thé Iy giai duoc ty 18 nit mic cac
chung bénh xuong khép cao hon nam gioi.

4.1.3. Nghé nghigp

Tinh chat nghé nghiép 1a mot trong nhitng yéu té quan trong ¢ lién quan
dén nguy co mac cac bénh 1y co xwong khép ndi chung, bénh thodi hoa cot
séng that lung noi riéng.

Két qua biéu dd 3.2 cho thay ty 1& bénh nhan 1a lao dong tri 6¢ trong
nhém nghién cau la 62,9% va nhom ching la 54,3%, su khac biét gitra nhom

nghién ciu va nhém chieng theo nghé nghiép khong c6 ¥ nghia thdng ké.
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Diéu nay c6 thé do nhimg ngudi thuoc nhém lao dong tri 6c thuong
thuong ngdi nhiéu, it van dong, 1am viéc trong mot tu thé thoi gian kéo dai,
hoac ngdi khong ding tu thé 1am anh huéng téi chic nang sinh 1y cta cot
sbng thit lung.

Két qua nghién ciru caa ching toi ¢ su khac biét vai mot s6 nghién cau
khac; Nghién cuu cta Thai Thi Ngoc Dung (2016) ty 1€ bénh nhan lao dong
chan tay chiém ty 1& cao 52,8% [59]; Vy Thi Thu Hién (2018) bénh nhan
thuoc nhom lao dong chan tay chiém 65%, lao dong tri 6¢ chiém 35% [43];
Nguyén Thi Quy (2020) lao dong ning chiém 58,6% [12]; Nguyén Thi Ngoc
Anh (2021) lao ddng chan tay chiém 61,8% [60], su khac biét nay co thé 1a do
thoi diém thuc hién nghién ctru va dia diém nghién ciu khéc nhau.

4.1.4. Thoi gian mdc bénh

Thoi gian méac bénh duoc tinh tir khi xuat hién ddu hiéu dau dén khi
bénh nhan dugc kham va diéu tri.

Két qua bang 3.2 cho thay khoang 70 % bénh nhan ¢ ca nhdm nghién
ctru va nhdm chimg déu cé thoi gian bi bénh it nhat 13 mot thang, trong d6
thoi gian bi bénh cao nhat trong nhom nghién ctu 1a 40% & nhém 1 — 6 thang,
ti 16 ndy & nhom d6i chiing 1a 45,7%. Sy phan bd bénh nhan & cac thoi diém
méc bénh khong c6 su khéc biét gitta 2 nhom.

So sanh voi nhitng nghién ciu thoi gian gan day, chdng toi nhan thay
khoang thoi gian phat hién bénh thuong dudi 6 thang. Piéu nay phan nao
cling chitng minh rang, cung véi su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat va cong
nghé hién dai, nhan thic vé bénh tat, con ngudi ngay cang quan tam dén stc
khoe ctia ban than, tir ¢6 chi dong kham va diéu tri sém nham han ché tdi da
rai ro do bénh tat mang lai, nham nang cao chat lugng cudc song.

Két qua nghién ctru nhu trén ciing twong tu nghién ciu cua: Vy Thi Thu
Hién (2018) [43], ty 1¢ bénh nhan mac bénh dudi 6 thang chiém ty 16 81,6%;
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Nguyén Xuan Huynh (2019) thoi gian mac bénh trung binh caa bénh nhan 1a
2,97 + 1,91 thang [58]; Nguyén Hitu Tham, Nguyén Thi Tan (2012) co ty Ié
bénh nhan méac bénh duéi 6 thang chiém ty 1& 59,7% [61];

4.1.5. Vi tri méc bénh

Két qua bang 3.3 cho thay bénh nhan c6 vi tri mic bénh day TKHKT &
ca hai nhdm chiém da sd, trong d6 nhom NC c¢6 18 bénh nhan (51,4%) va
nhom BC ¢6 15 bénh nhan (42,8%). Bénh nhan ¢6 vi tri mac bénh day TKHKT
+ TKHKN & ca hai nhém 10 bénh nhan chiém (28,6%). Giita hai nhém sy phan
bd bénh nhan theo vi tri mac bénh khdng cé su khac biét dang ké.

Két qua nghién ctu cia chung t6i ciing twong ddng nghién ctu cua tac
gia Lé Pac Quang (2022) [62], ty 1&6 bénh nhan c6 vi tri mac bénh day
TKHKT ¢ ca hai nhém NC va DC déu chiém da sé, lan luot 14 77,5% va 70%;
4.2. V& hiéu qua diéu tri

Pau than kinh toa nam trong pham vi Chung ty dugc ghi chép rat rd
trong cac y van co cua YHCT, theo Huyét chiing luan, chinh méi quan hé mat
thiét gitra dinh - vé - khi - huyét da tao ra tinh chat hiru co trong hoat dong co
thé con nguoi, dinh cting huyét van hanh trong mach, vé cing khi van hanh
ngoai mach, dinh huyét tudn hoan trong nguoi khdng nghi, nim muoi vong
thi lap lai, am duong c6 twong quan vdi nhau nhu mét cai vong khéng duat
doan. Dinh (doanh khi) 14 tinh caia thay cbc do ty khi hap thy duoc diéu hoa &
ngil tang tudi khip luc phu [63]; Vé khi 1a khi dwgc sinh ra ¢ ha tiéu do tinh
tién thién tang trit & than sau d6 di 1én trung tiéu, dugc tinh cua thiy cbc 1am
cho vitng manh sau d6 di 1én thuong tiéu, dugc phé nhd chirc nang tuyén phat
ma dua di ngoai mach, ¢ trong da & giira céc thd thit, dé trong ngoai, trén
dudi lyc phi ngii tang déu duoc nudi dudng boi tinh khi cua thay cdc, sy van

hanh cua dinh vé & tré, khi huyét khong luu théng ma sinh Ching ty [63].
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4.2.1. Sw cdi thién vé mikc dg dau

Pau I triéu chang ndi bat trong nhoém bénh 1y co xwong khop, 1a nguyén
nhan chinh thuc day nguoi bénh di kham va diéu tri. Trong thoéi hoa cot séng
thit lung, do sun khop khong cé phan bé than kinh, nén dau c6 thé do viém
mang hoat dich phan tng, xwong dudi sun bi ton thuong ran nit nho kich
thich gay phan tmg dau. Thoai hoa khop lién mau 1a nguyén nhan quan trong
gy dau cot song that lung, bao khép va day chang cang gian, bong rach diém
bam, céc co bi co kéo dan toi dau mdi khi van dong. Dong thoi, cac gai xuong
& ria than d6t séng deé ép vao cac cau tric 1an can, chén ép ré than kinh trong
khu vuc 13 tiép hop gay kich thich hodc kéo cang 1, kém theo phan tng viém
xung quanh r& va ton thuong mach mau gay phu né, thiéu mau thir phat gay
dau tang [14], [64].

Pau ving that lung noéi chung, dau than kinh toa ndi riéng trong YHCT
duogc giai thich do chinh khi trong co thé suy yéu hoac bam té tién thién bat
tlc 1am ton thuong dén hai tang can, than. Can chua can, than chu cét tay, lung
lai 1a phu caa than, can than hu tinh tay khong duoc day du, cdt tay khong
duoc nuoi dudng gay nén cac chung dau lung am i kéo dai hay tai phét ting
dot. Co thé suy yéu ta khi thira co xdm pham vao co thé (ta khi & day chu yéu
la phong han thap), ta khi tro tré lai & kinh lac 1am cho khi huyét kinh lac
khong théng, van hanh bi & tré, bé tic gay nén chung dau “Bat thong tic
thdng™ [32].

Theo két qua ¢ bang 3.5, 3.6, 3.7 va biéu d6 3.3 cho thay: bénh nhan vao
vién dau vung that lung & mic d6 dau nhe va dau vira, diém VAS trung binh
ctia nhdm nghién ctu 1a: 4,77 + 0,88 diém con cia nhoém d6i ching la: 4,94 +
0,73 diém. Sau 7 ngay diéu tri VAS trung binh cia nhdm nghién ciu giam tir
4,77 + 0,88 diém xudng con 3,2 + 0,83; con cua nhom ddi chung giam tir 4,94

+ 0,73 diém xuéng con 3,51 + 0,95 diém. Mirc d6 giam dau nhém nghién ctu
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giam nhiéu hon nhom ddi ching, tuy nhién sy khac biét khdng co ¥ nghia
théng ké (p > 0,05). Sau 14 ngay diéu tri diém VAS trung binh cua nhém
nghién ctu giam xudng con 2,54 + 1,09 diém; con ¢ nhém dbi ching diém
VAS trung binh giam xudng con 3,11 + 1,25 diém. Mac d6 giam dau nhom
nghién ctiu tot hon nhom ddi ching, su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p =
0,046. Sau 21 ngay diéu tri diém VAS trung binh ciia nhém nghién ctu giam
xuéng con 1,54 + 0,95 diém; con & nhom doi chimg diém VAS trung binh
giam xudng con 2,06 + 0,99 diém. Mic do giam dau nhom nghién ctu tot hon
nhom doi ching, su khéc biét co y nghia thong ké voi p= 0,031.

Két qua nay ciing tuong dwong voi mot s nghién ctu: Phuong Thi
Thanh Loan (2023) két qua sau 20 ngay diéu tri, nhém NC diém VAS trung
binh giam tir 6,09 + 1,43 xubng 1,60 + 0,94 [66]; Tran Thi Hong Ngai (2023)
két qua khoi dau va dau nhe chiém 90,0% [67]; L& Thi Hoe (2021) sau diéu
tri hiéu suat giam diém VAS trung binh & nhém NC 1a 3,37+ 1,54 (diém) con
& nhoém PC 1a 2,87+ 1,14 (diém) [68]; Nguyén Thi Ngoc Anh (2021) & nhom
nghién ctu bénh nhan khoi dau chiém 60,5%, bénh nhan dau nhe chiém
39,5%; con ¢ nhom d6i ching bénh nhan khoi dau chiém 55,3%, bénh nhan
dau nhe chiém 44,7% [60].

Ca nhém nghién ctru va nhom d6i chimg déu co su cai thién triéu chung
dau sau 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay diéu tri so voi Do ¢6 ¥ nghia thong ké voi
p < 0,001 bai: Tac dung giam dau ctia hai nhém trudc hét 1a do tac dung cua
dién cham. Dién cham la phuong phap dung kim két hop cuong do dién kich
thich lién tuc vao huyét tao ra mét cung phan xa khac di manh wc ché cung
phan xa bénh ly tir d6 c6 tac dung giam dau. Pién cham kich thich xung dién
truong trong va ngoai té bao, ting truong luc co, ting qua trinh trao ddi chat
va chuyén héa té bao, ting thai acid lactic nho d6 phuc hdi chirc ning van

dong cua té bao. Ngoai ra dién cham con lam tang nong ddi p — Endorphin



66

mot tién chat tao ra morphin (c6 tac dung manh gap 200 lan morphin),
serotonin, catecholamin, cotisol va ACTH, dién cham tac dung vao qua trinh
chuyén hoa céc chat truyén dat than kinh trung wong c6 ban chat 1a receptor
opiate do d6 lam giam con dau c6 tac dung giam dau [65]. Theo YHCT dién
cham gay kich thich lién tuc vao huyét tao cam giac cang tuac nang, tir d6 co
tac dung thdng kinh hoat lac, gitp khi huyét luu thong trong mach. Khi hoa
thi huyét hoa, khi huyét diéu hoa thi phong tat diét, kinh mach luu thong thi
hét dau, thong thi bat théng. Dién cham 14p lai trang thai can bang am duong
trong co thé, dua co thé vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thuong.

Trong nghién cau, ching toi chon bénh nhan thé Can than hu kiém
phong han thap nén nguyén nhan chinh la chitc ning hai tang can, than bi roi
loan 1am anh hudng dén hai phu dom, bang quang. Pong thoi phong han thap
ta thra co xam nhap vao kinh bang quang, kinh dém, lam anh huéng téi su
chu luu khi huyét caa hai kinh gy dau than kinh toa.

Nhom d6i ching sir dung bai thudéc Tam ty thang, cau tric tir 2 nhom
thudc. Mot nhdm lay phu chinh 1am cha gom: Hoang ky, Pang sam, Xuyén
khung, Puong quy, Bach thuoc, Bach linh, Cam thao, Thuc dia, thuc chat 1a
bai Bat tran thang bo di Bach truat, nén c6 tac dung ich khi, b6 huyét, hoat
huyét véi y nghia: Tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat diét. Mot
nhom lay khu ta 1am chu gom: Doc hoat, Té tan, Tan giao, Phong phong, Qué
chi,... ¢ tac dung trir phong han thap, théng kinh hoat lac ma chi théng. Bic
biét nhu Poc hoat co vi cay tinh nong co tac dung dung trir phong han thap
manh gidp lam giam dau, giam t€ bi theo YHCT ciing da dugc nghién cau
chting minh hiéu qua chéng viém giam dau rat tét trén thuc nghiém [69]. Hon
nita, bai thudc nay duoc két hop voi dién cham sé lam tang tac dung trir ngoai
ta, diéu hoa dinh vé, diéu hoa chtrc ning tang phu, thdng kinh lac do d6 ting

tac dung giam dau.
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Déi v6i nhém nghién ctu, tac dung giam dau tdt hon so véi nhém ching
sau 21 ngay diéu tri do két hop st dung bai thudc “Dudng cot HV” véi dién
cham. Bai thudc c6 ngudn gbce tir bai Tam ty thang bo Thuc dia gia Géi hac va
Thién nién kién. Thé bénh theo YHCT ching tdi lya chon c6 yéu té han thap,
han ngung thap tré s& 1am kinh lac bé tic, khi huyét khong luu thong, ching
ty s& nang hon; day 1a 1y do giai thich nhitng bénh nhan dau than kinh toa
thuong tang hon khi thoi tiét lanh, am hodc 1am viéc trong méi truong am
thap. Tur nguyén 1y “thong tac bat théng” va “bat vinh tic thong”, ching toi
xay dung bai thudc theo hudng ting tinh hoat (gia thém Goi hac dé hoat
huyét), tang tinh 6n dudng (gia thém Thién nién kién dé 6n thong kinh lac va
cudng gan cét) va giam né tré (bé Thuc dia). Viéc gia giam bai thudc cb
phuong Tam ty thang thanh bai “Dudng ¢t HV” nham tang cuong tac dung
trir phong thap, chi théng, ich can than, b khi huyét, lam ting tac dung diéu
tri bénh. Thuc té, cac nghién ctu thuc nghiém ciing da chang minh Goi hac
va Thién nién kién c6 tac dung giam dau, chong viém rat tét [70], [71].

4.2.2. Sw cdi thién mize dé chén ép ré than kinh qua nghiém phép Lassegue

Két qua bang 3.8, 3.9, 3.10 va biéu do 3.4 cho thay: chi s6 Lassegue
trung binh trudce diéu tri caa nhém NC 14 60,86 + 5,07 (d6), ctia nhom PC 1a
61,23 + 8,77 (d0), su khac biét trude diéu tri gitra hai nhom khong ¢ ¥ nghia
thong ké véi p > 0,05. Sau 7 ngay diéu tri chi sé Lassegue trung binh ca hai
nhom déu ting. Su ting chi sb Lassegue trung binh sau diéu tri so véi trudc
diéu trj ctia ca hai nhom co6 y nghia thong ké véi p < 0,001. So sanh nhém NC
va nhom PC sau diéu tri chdng t6i nhan thay: sau 7 ngay diéu tri, nhém NC
chi s6 Lassegue trung binh 1a 70,14 + 6,58 (d6) tang nhiéu hon so v&i chi s6
Lassegue trung binh cua nhom BC 13 66,86 + 7,48 (d9). Su thay d6i chi sd
Lassegue trung binh gitta hai nhdm khéc biét, tuy nhién su khac biét khdng co

y nghia théng ké véi p > 0,05. Sau 14 ngay diéu tri, nhdm NC chi s6 Lassegue
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trung binh 1a 74,71 + 4,84 (d6) cao hon so Vi chi s Lassegue trung binh cua
nhom PC 1a 72 + 5,97 (d6). Su khéc biét sau 14 ngay diéu tri giita hai nhom
c6 y nghia thong ké véi p = 0,040. Sau 21 ngay diéu tri, nhdm NC chi sb
Lassegue trung binh 12 77,57 + 3,71 (d6) cao hon so véi chi s6 Lassegue trung
binh ctia nhom PC 1a 75,86 + 2,57 (d0). Su khac biét sau 21 ngay diéu tri
giita hai nhém c6 ¥ nghia théng ké vai p = 0,028. Két qua nay tuong dong voi
nghién ctiu cua Nguyén Thi Phuong (2021) tai cac thoi diém giita 2 nhém déu
c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05 [72]. Tuong dong véi két qua
nghién ctu caa Tran Tuan Minh (2022), chi s6 Lassegue ting 18,6 + 7,12 (d0)
sau diéu tri @ nhém nghién ctru, co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [73].

Dau hiéu Lassegue la triéu chimg danh gia khach quan su chén ép cua ré
than kinh toa. Pau giy co cimg co canh sdng, co rit cac gan co, ddy ching...
lam tang chén ép ré than kinh, chén ép ré than kinh lai gay dau gay kho khin
trong viéc diéu tri triét dé cho ngudi bénh. Bién cham cé tac dung trir ta khi,
thong kinh lac, ching t6i sir dung nhoém huyét ving that lung nhu Giap tich,
Than du, Pai truong du tac dong vao canh séng theo nguyén tac tiét doan than
kinh, gidn co, giai phdng chén ép ré. Hon nita, trong cong thic huyét nghién
ctru ¢6 sir dung cac huyét tai chd ving thit lung nén co tac dung tryc tiép 1én
cac co canh song, 1am ting mach mau téi nudi dudng cho co, 1am gidn co va
giam dau. Mt khac, bai thude “Dudng cét HV” ¢6 thém Goi hac va Thién
nién kién 1a hai vi thudc nam cé tac dung trir phong thap manh da duoc ung
dung tr 1au gitp ting tac dung trir phong thap, hoat huyét, thu can cta bai
thudc, do d6 tang hiéu qua giai phong chén ép ré than kinh.

4.2.3. Sw cdi thién vé dé gidn cét séng thét lung qua nghiém phap Schober

Theo két qua bang 3.11, 3.12, 3.13 va biéu do 3.5: trudc diéu tri ca hai
nhom déu co6 d6 gidn cot séng thit lung tuong duong nhau, & nhém nghién
ctu 1a: 2,14 + 0,69 (cm) va & nhém ddi ching 1a: 2,31 + 0,76 (cm), khéc biét
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khong co ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05. Sau 7 ngay diéu tri, do gidn cot séng
that lung cua ca 2 nhém déu ting & nhém nghién cau 1a: 3,49 + 0,85 (cm) va
& nhom ddi chang 1a: 3,06 + 1,1 (cm) tuy nhién su khéc biét gitta hai nhém
khéng c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05. Sau 14 ngay diéu tri, 4o gian cot
sbéng that lung cta ca 2 nhom déu tang 1én & nhdm nghién ctu 1a: 4,34 + 0,84
(cm) va & nhom dbi ching 1a: 3,83 + 1,2 (cm) su khéc biét giita hai nhom da
c6 v nghia théng ké véi p = 0,041. Sau 21 ngay diéu tri, nhom nghién cuau
tang 1én 1a: 5,4 + 0,78 (cm) con nhom ddi chung chi ting 1én 1a: 4,83 + 1,2
(cm), su khéc biét giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,021. Khi so
sanh muc d6 cai thién do gidn cot séng trong timg nhom trude diéu trj va sau
diéu tri 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay thi su khac biét déu c6 ¥ nghia thong ké
vGi p <0,001.

Két qua nghién ctru nay twong dong véi B Thi Nhung (2022) két qua
sau diéu tri d6 gidn cot song that lung tir 2,04 + 0,51 (cm) ldc vao vién 1én
3,87 + 0,42 (cm), cai thién nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [45]. Tuong
ddng véi két qua caa tac gia Tran Thi Hai Van (2015) két qua sau diéu tri do
gian cot sdng that lung tir 2,53 + 0,86 (cm) lic vao vién 1én 4,27 + 0,95 (cm),
cai thién nay co y nghia thong ké véi p < 0,05 [74].

Han ché tam van dong cot séng thit lung thuong do nhiéu yéu té gay
nén nhu: dau, phan ang viém, ton thuong sun, hep khe khép, sy hinh thanh
gai xuong than ddt song... Trong nghién ctu, tim van dong cot séng thét
lung dugc cai thién c6 18 do tac dung hiép dong caa dién cham két hop véi bai
thudc “Dudng cét HV”. Trong cong thac huyét ching toi st dung c6 céc
huyét tai chd ving that lung nén cé tac dung truc tiép 1én cac co canh sbng,
lam tang mach mau téi nuoi dudng cho co, lam gian co va giam dau. Trong
bai thudc “Dudng cot HV” c6 cac vi thude cd tac dung bd ich can than, 1am

khoe lung géi, cuong can cot dia duoc st dung 1au doi, dic biét co su két hop
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D4 trong véi Tuc doan 1a cip bai trung dé bd can than, dudng can cét. Nghién
ctru thuc nghiém da chieng minh tac dung giam dau, chdng viém, ting tong
hop collagen va lam cham qua trinh thoai hoa sun khop cia D6 trong [75].
Bén canh do, viéc gia thém Gdi hac va Thién nién kién 1a hai vi thudc c6 tac
dung trir phong thap, cudong can cét vao bai thue “Dudng cét HV” 1am ting
kha nang trir phong thap, hoat huyét, thu can, do d6 tang hiéu qua giai phong
cheén ép ré than kinh, gian co, giam dau. Do vay lam tang tam van dong cot
séng that lung.

4.2.4. Sw cdi thign chirc nang sinh hoat hang ngay

Chtic niang sinh hoat hang ngay bao gém cac hoat dong sinh hoat ca
nhan nhu: cham soc ban than, vui choi giai tri, hoc tap va lao dong. Pau va
han ché tam van dong CSTL & bénh nhan dau TKT do thoai hoa cot séng gay
han ché trong sinh hoat hang ngay, 1am giam chat lugng cudc sdng. Pé danh
gia anh huong cua dau than kinh toa do thoai hda cot séng 1én sinh hoat hang
ngay, ching toi sir dung bd cau hoi Oswestry Disability Index (ODI). B6 cau
hoi gom 10 cau hoi gdm: chiam séc ban than, di bd, ngdi, nang vat ning, ngu,
dtng, cuong d6 dau, du lich, doi song xa hoi, sinh hoat tinh duc.

Theo bang 3.14, 3.15, 3.16 va biéu d6 3.6 trudc diéu tri cac chuc ning
sinh hoat hang ngay caa nhém nghién ctru va nhém ddi chimg 1a twong dong.
Sau 7 ngay diéu tri, c4c chirc nang sinh hoat hang ngay cia mdi nhém déu cai
thién rd rét & nhom nghién cau ty 16 han ché it 1a: 31,4%, ty 18 han ché vira la:
68,6%, ty I& han ché ning la: 0,0%; Con & nhom ddi ching ty 1 han ché it 1a:
25,7%, ty 18 han ché vira 1a: 71,4%, ty 18 han ché nang 1a: 2,9%. Két qua giam
diém ODI ciia nhém NC va nhom DC khong c6 su khéc biét vai p>0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, cac chirc nang sinh hoat hang ngay cta mdi nhom
déu cai thién rd rét & nhdm nghién ctu ty 16 khdng han ché 1a 2,9%, ty 1& han
ché it 1a: 82,9%, ty 1& han ché vira 1a: 14,2 %, ty 1& han ché ning 1a: 0,0%;
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Con ¢ nhom dbi chang ty 16 khong han ché 12 0,0 %, ty 1¢ han ché it 1a: 82,9%,
ty 1& han ché vira 12: 17,1%, ty 18 han ché ning 1a: 0,0 %. Sy thay ddi chuc
nang sinh hoat hang ngay ctia nhém NC ¢6 xu hudng tét hon nhom BC, sy
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké vai p = 0,048.

Sau 21 ngay diéu tri, c4c chirc ning sinh hoat hang ngay cua mdi nhém
déu cai thién rd rét, & nhom nghién cau ty I khdng han ché 1a 65,7%, ty I¢
han ché it 1a: 34,3%; Con ¢ nhom doi ching ty 1é khdng han ché 1a 51,4%, ty
Ié han ché it 1a; 48,6%. Két qua giam cta nhém NC cé xu huéng tét hon
nhom BC, su khac biét co y nghia thong ké véi p = 0,033.

Két qua nghién ctru cua ching t6i twong dong voi cac tac gia: DS Thi
Nhung (2022) & nhdm nghién ctu tét chiém 63,3%, kha chiém 36,7%; Con &
nhom dbi ching tot chiém 46,7%, kha chiém 46,7% [45]; Nguyén Thi Ngoc
Anh (2021) bénh nhan & nhém nghién cau tt chiém 73,7%, kha chiém 21,1%;
Con ¢ nhoém dbi chang tét chiém 60,5 %, kha chiém 31,6% [60].

Chtic ning sinh hoat hang ngay cai thién tot hon boi bai thudc “Dudng
cot HV” két hop véi dién cham cho két qua giam dau, cai thién vé tam van
dong song that lung tot hon, co canh séng dd co, cot séng that lung van dong
linh hoat hon, qua d6 giai phong chén ép ré than kinh, dinh dudng dén ving
cot song that lung t6t hon tét hon, vi vay sinh hoat hang ngay caa bénh nhan
dan trg vé binh thuong.

4.2.5. Két qud sw thay déi chirng trang y hec cé truyén

Theo két qua bang 3.17 cho thay: su thay d6i vé mach theo y hoc ¢6
truyén Do ctia nhdm NC ty Ié mach nhu hodn 1a 42,9%, mach tram nhuoc 1a
57,1%, dén D2 ty 1é mach tram & mach nhu hodn 1a 14,3%, mach tram
nhuoc 1a 20,0%; Do cua nhom BC ty 1€ mach nhu hoén la 45,7%, mach

tram nhuoc 12 54,3% dén Do ty 16 mach tram 1a mach nhu hon 1a 20,0%,
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mach trdm nhuoc 1a 25,7%. Sy khac biét giira 2 nhém khong c6 ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05.

Sy thay doi vé ludi theo y hoc ¢ truyén Do cua nhdm NC ty 1 réu ludi
trang, day, nhot 1a 54,3% dén Doy ty 18 réu ludi trang, day, nhét giam con la
14,3%; nhoém DC tai thoi diém Doty Ié réu ludi tring, day, nhét 1a 60,0% dén
Dy ty 18 réu ludi trang, day, nhét giam con 1a 20,0%. Su khéc biét giira 2
nhoém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 21 ngay diéu tri sy thay doi vé chiing trang y hoc co truyén ¢ mdi
nhom déu co cai thién tét. Tuy nhién, khdng co su khéc biét vé ¥ nghia thong ké
gitra 2 nhdm V& c4c chiing trang sau 21 ngay diéu tri vai p > 0,05.

Két qua nghién ctu cua ching t6i twong dong véi cac tac gia: Nguyén
Thi Quy (2020) [12], Tran Tuan Minh (2022) [73].

4.2.6. Két qud diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri dau than kinh toa do thoai hda cot séng 1a sy téng hop
danh gia cac chi so: mac d6 giam dau, do gidn cot song that lung, mic do cai
thién chén ép ré than kinh, chtic ning sinh hoat hang ngay. Céc chi s6 nay
duoc tinh theo cong thirc danh gia hiéu qua diéu tri chung.

Sau 7 ngay diéu tri, danh gia két qua diéu tri chung caa nhém nghién ctu
véi két qua diéu trj tot (0,0%), kha (8,6%) va trung binh (54,3%) 1a cao hon
nhom ddi chung lan luot 1a 11,4% va 17,1%. Su khéc biét ndy c6 y nghia
théng ké véi p = 0,0005.

Sau 14 ngay diéu tri, danh gia két qua diéu tri chung caa nhom nghién
ctru véi két qua diéu tri tt 1a: 11,4% cao hon nhém ddi ching 1a: 8,6%. Su
khéc biét nay co y nghia thong ké véi p = 0,0068.

Sau 21 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung ctia nhém nghién ctu voi két
qua diéu tri tot 1a: 65,7% cao hon nhom d6i ching 1a: 31,4%. Su khéc biét
nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,00086.
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Két qua nghién ctu cua ching toi twong duong véi két qua nghién cau
ctia mot s6 tac gia nhur:

Nguyén Thi Quy (2020) danh gia tac dung diéu tri dau that lung do thoai
hoa cot séng cua bai thubec Dudng cét HV két hop dién cham trén 70 bénh
nhan dat két qua diéu tri tot va kha 1a 91,4% [12].

Nghién ctiu cua Lé Thi Hoe (2021) danh gia tac dung diéu tri dau than
kinh hong to bang thay cham Golvaska két hop bai thubc Boc hoat ky sinh
thang va dién cham cho két qua: nhom NC dat két qua tét 1a 70%, kha 1a 23,3%
con ty 18 ndy & nhom DC 1a 63,3% va 20% [68].

Nghién ctu caa Nguyén Thi Ngoc Anh (2021) danh gia tac dung diéu
tri dau that lung do thoai hoa cot song caa bot thudc HV két hop dién cham
trén 76 bénh nhan dat két qua diéu tri tot 1a 71%, két qua diéu tri kha la
23,7% [60].

Viéc két hop bai thudc “Dudng cét HV” vai dién cham mang lai két qua
diéu tri tot nhu vay c6 I& 1a do c6 sy tac dong hiép dong cua dién cham va bai
thudc “Dudng cét HV”. Trudc hét xét vé tac dung cua dién cham, viéc lua
chon céc huyét phéi hop gop phan khéng thé thiéu trong viéc nang cao hiéu
qua diéu tri bénh. Trong nghién ctu ndy, ching tdi st dung cac huyét theo
phac d6 cua Bo Y té (Phu luc 6).

Theo YHCT dau than kinh toa thuoc pham vi chimg ty, ty c6 nghia 1a bé
tac, khi huyét @ tré, bat thong tac thdng. Khi vé khi co thé giam sit, cac thir ta
khi phong, han thdp xam nhap, luu lai 1au ngay & co nhuc, can cét, kinh mach
tré tré khong thong gy ra dau va han ché van dong céc khap. Xét vé bai
thudc “Dudng c6t HV” chling toi nhan thay thanh phan vira ¢d cac vi thudc co
tac dung bo khi huyét nhu Pang sam, Hoang ky, Puong quy, Xuyén
khung, ... lai vira c6 céc vi thudc c6 tac dung trir phong thap nhu Doc hoat,

Phong phong, Tan giao, Thién nién kién, Gdi hac, ... nén rat phi hop véi ddi
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tuong 1a ngudi 16n tudi trong nghién ctu cua chung t6i. Doc hoat ¢6 vi cay,
tinh 6n vao 2 kinh Can va kinh Than, trir phong ta, han thap 1am giam dau
lung, giam t&é moi gdi. Tan giao vi ding tinh binh, vao 4 kinh: Can, Bom, Vi
va Dali trang, trir phong thap, diéu hoa khi huyét, thanh nhiét, loi tiéu, diéu tri
cac chung phong té thap, tay chan co rat. Phong phong vi cay ngot, tinh én
vao 5 kinh: Can, Phé, Ty, Vi va Bang quang, giGp phat han giai biéu, trir
phong thap, tri dau cac khop, dau nhirc moi toan than, cac chang do han thap,
phong ta. Té tan vi cay tinh 4m, vao 4 kinh: Can, Than, Tam, Phé gilp trur
phong tan han, thong khiéu hanh thay, giam dau, tri c4c ching dau khap minh
may, nhirc dau, tri cac chitng phong han thap ty. Qué chi vi cay ngot, tinh 4m,
quy vao kinh Tam, Phé, Bang quang. Qué chi do c6 tinh cay 4m nén tri
phong han, han thap; c6 tac dung 6n kinh chi thong va on théng kinh lac. Su
phdi hop cac vi thudc trén gitp khir phong han thap, théng kinh hoat lac do d6
c6 tac dung chi thong, thu can tét.

Cac vi thudc nhu: Puong quy vi cay, dang, ngot thom, tinh 4m, vao céac
kinh Tam, Ty, Can, c6 tac dung bd huyét, hoat huyét, théng kinh lac, tri cac
chung huyét hu dau té nhuc, ting cuong cong ning cua cac vi thudc trix
phong. Bach thugc vi chua, déng, tinh hoi han, vao phan huyét caa kinh Can,
tac dung ta Can hoa, tan 4c huyét tri dau nhirc moi. Xuyén khung vi cay, tinh
6n, vao 3 kinh Tam bao, Can, Pom, hoat huyét, hanh khi, khu phong giam
dau, trir phong thap, sung dau cac khép, tan 1, tri dau dau chong mit. Bang
sam vi ngot, tinh binh quy vao kinh Ty, Phé tac dung kién ty, dudng phé,
dudng huyét sinh tan. Phuc linh vi ngot nhat tinh binh vao céac kinh Tam, Phé,
Than, Ty, Vi, ich khi kién ty, 1am cudng trang co thé, loi tiéu tham thap gilp
tang cudng tac dung caa cac vi trir thap khéac trong bai. Hoang ky vi ngot, tinh
am vao cac kinh Ty, Phé, Tam va Dai truong, cd tac dung bo trung ich khi, loi

thap sinh co. Cam thao vi ngot tinh binh vao 12 kinh lac, b ty, nhuan phé,
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ich tinh, diéu hoa cac vi thudc, 1am ty vi manh 1én dé hap thu céc vi thubc
khac. Cac vi thudc phdi hop lam ting tac dung bd khi huyét tiac 14y ¥ nghia
vira b6 chinh vira khu ta, tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat diét.

Than tang tinh, cha vé cdt tay, nén than hu khong sinh duoc tiy, cot tay
khong dugc on dudng ciing gy dau. Trong bai thudc con c6 Dd trong vi ngot,
hoi cay, tinh 4m vao 2 kinh Can va Than; Tuc doan vi dang, ngot, cay, tinh
am, vao kinh Can, Than. Nguu tat vi dang, chua vao 2 kinh Can, Than c6 tac
dung bo can than, cudng can cdt, chita cac chimg dau tir that lung tro xudng.
Cac vi thuéc nay phoi hop 1am ting cuong tac dung bo can than, manh gan
xuong, khir phong thap dé giam dau, cai thién tim van dong. Bén canh d6 1a
su phdi hop thém cua 2 vi thudc Gbi hac va Thién nién kién giup 1am tang tac
dung trir thap, hoat huyét, thong kinh lac, cudng gan cot tir d6 s& lam tang
hiéu qua diéu tri cho bénh nhan [33], [35], [36], [47].
4.2.7. Céc tac dung khéng mong muén

Trong 21 ngay diéu tri va theo ddi trén 1am sang cling nhu can 1am sang,
chua ghi nhan duoc truong hop ndo co tac dung khdng mong muén nhu vung
cham, gay kim, di ung, tiéu chay, ... Nhu vay, budc dau cd thé ndéi phuong
phap dién cham két hop bai thudc “Dudng cdt HV” 1a kha an toan va c6 hiéu
qua trong diéu tri dau than kinh toa do thoai hoa cot song thé can than hu
kiém phong han thap.
4.3. \Vé mjt s6 yéu té anh huong téi két qua diéu tri

Cac yéu t6 lién quan dén hiéu qua diéu tri cia phuong phap két hop bai
thudc “Dudng cdt HV” véi dién cham trong diéu tri dau than kinh toa dugc
dua ra khao sat bao gom 2 nhom 16n: nhdm céc yéu té c6 thé thay doi duoc va
nhém cac yéu té khong thé thay doi duoc.

Nhom yéu té khong thé thay ddi dugc bao gdm tudi, giéi va nghé nghiép.

Tur két qua bang 3.20 cho thay, bénh nhan nhom tudi > 60 tudi c6 sy cai thién
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t6t hon cac nhom con lai, tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia thong ké
(p>0,05). Nhu chung ta di biét, ¢ d6 tudi trén 60 co thé di co nhiing chuyén
bién quan trong vé siic khoe, qua trinh thoai hoa dién ra ngay cang manh, té
bao khép thodi hda, hé théng gan va day ching kém dan hoi, khép tro 1én
kém linh hoat, stc khoe chung giam nén kha ning hoi phuc kém hon so véi
nhom tuoi tré. Nhung trong nghién cau cua ching t6i, co thé do thoi diém
nghién ciu va dac thd 1a bénh vién nganh, chuyén sau y hoc co truyén nén
bénh nhan dén kham va diéu trj 1a can bd huu tri, ngudi cao tudi chiém ti Ié
lé6n, do d6 tudi trung binh cua bénh nhan nghién cau kha cao phan bo tap
trung chi yéu & nhdm trén 60 tudi (bang 3.1). Do phan bé bénh nhan dya trén
dic thu don vi nhu vay nén méi lién quan giira tudi va hiéu qua diéu tri chung
chua thuc sy rd rang. Tuong tu Voi gisi tinh, mac di ty 1é phan b cho thay
hiéu qua diéu tri tét & nhdm nit cao hon tuy nhién sy khac biét chua co y
nghia thong ké (bang 3.21).

Péi vai yéu té nghé nghiép, trong nghién ciu cta chung toi, nghé nghiép
bénh nhan duoc chia lam hai nhom: Lao dong chan tay bao gdm céng nhan,
ndng dan hoac nhirng nguoi mang vac, bung bé hoac lam cac viéc nang khac,
thuong xuyén ding st 1a chinh; lao dong tri 6¢ gdm céan b huu, gido vién,
nhan vién vin phong,... ty 1& nay phu thudc vao yéu té ving mién. Két qua
bang 3.22 cho thay: ty 1é nhom lao dong tri ¢ dat hiéu qua diéu tri tot 12 68,2 %
cao hon so vdi nhom lao dong chan tay 61,5 %, tuy nhién su khac biét chua
c¢6 ¥ nghia (p>0,05). Piéu nay co thé do thoi diém nghién ciu va do ching toi
tién hanh nghién ctu tai mot bénh vién nganh, & thanh phé 16n (Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén — Bo Cong an, Ha Noi) nén ty 18 phan bd bénh nhan nhém lao
dong tri 6¢ nhiéu hon so véi ty 1é bénh nhan nhom lao dong chan tay. Phai

chang do s lwong bénh nhan trong nghién ctu caa ching tdi con nho nén két
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qua trén chua danh gia dugc méi lién quan gitra nghé nghiép va két qua diéu
tri chung?

Nhém cac yéu té lién quan cé thé thay doi duoc bao gom thoi gian mac
bénh va vi tri mac bénh, s di nhu vay 1a vi n6 phu thudc rat nhiéu vao ting
bénh nhan cu thé.

Vé yéu t6 thoi gian mac bénh, thoi gian tir IGc mac bénh dén khi tham
gia nghién cau, can thiép diéu tri thuong phu thudc quan diém ciia mdi bénh
nhan vé bénh tat. C6 bénh nhan chi can xuét hién mot sé triéu chimg co ning,
dic biét 1a dau, han ché van dong it da tim dén céc co sd y té kham va diéu tri,
nhung khong it nhitng bénh nhan ty diéu tri, tu bo qua nhitng biéu hién triéu
ching va dé bénh dién bién ning méi nhap vién. Biéu nay chiju anh huéng
boi mot sé yéu td tac dong nhu trinh d6 vin hoa (hiéu biét vé bénh tat) hoac
tinh trang kinh té gia dinh (khong c6 tién di kham bénh, chita bénh) hoac tap
quéan dja phuong (cung, 1& cho mau khoi bénh)... Theo ching t6i, thoi gian
mac bénh cang ngan, hé thong can co chua phai chiu cac vi chan thuong kéo
dai, day ching chua bi tén thuong nhiéu thi hiéu qua diéu tri s& cang cao va
nguoc lai, thoi gian dién bién bénh cang dai, bénh cang khé diéu tri. Trong
nghién ciru cua ching t6i, két qua tét & nhém thoi gian tir 1 - 6 thang cao hon
2 nhdm con lai. Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Diéu nay
ciing c6 thé do ty I&¢ nhom thoi gian bénh tir 1 - 6 thang chiém ty Ié cao hon so
véi nhém con lai (bang 3.2).

V& vi tri mac bénh, két qua bang 3.24 cho thay, nhdm bénh nhan dau vi
tri than kinh hong khoeo trong c6 ty 18 diéu tri tét chiém 72,22% cao hon 2
nhém con lai, c6 thé n6i nhém bénh nhan ¢6 vi tri dau than kinh héng khoeo
trong c¢6 xu hudng dap ung diéu tri tét hon. Tuy nhién su khéc biét chua co ¥
nghia thdng ké (p>0,05). Diéu nay c6 thé do ty 16 nhdm c6 vi tri dau than kinh

hong khoeo trong chiém ti I& cao hon so voi nhdm con lai (bang 3.3).
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Budc dau khao sat cac yéu td lién quan dén hiéu qua diéu tri chung cua
nhém nghién ctu, ching tdi nhan thay chwa c6 méi lién quan gitta mot sé yéu
t6 duoc dua ra khao sat gom tudi, gisi, nghé nghiép, thoi gian mic bénh va vi
tri mac bénh. Diéu ndy c6 thé do sé luong bénh nhan trong nghién ciu cua
ching t6i nho nén chua thé danh gia duoc day du méi lién quan giira cac yéu
t6 vai két qua diéu tri chung. Dé khao sat mot cach toan dién, day du vé méi
lién quan gitra cac yéu té trén véi hiéu qua diéu tri, chiing t6i cho rang can
phai tién hanh nghién cau véi ¢& mau lén hon, nghién ctru da trung tim dé c6

danh gia chinh xac va khach quan hon.
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KET LUAN

Qua cac két qua nghién ctu tir 70 bénh nhan st dung bai thuée “Dudng cbt
HV” két hop dién cham diéu tri dau than kinh toa do thoai hda cot song thé can
than hu kiém phong han thap, so sanh véi nhom d6i ching sir dung bai thudc
“Tam ty thang” két hop dién cham, ching ti rat ra duoc nhitng két luan sau:

1. Vé hiéu qua diéu tri

Phuong phép két hop bai thuéc “Dudng cot HV” véi dién cham trong 21
ngay co tac dung:

- Tac dung giam dau: giam 67,7% diém dau theo VAS so vé&i Do, khéc
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

- Téc dung cai thién muc do cheén ép ré than kinh: chi s6 Lassegue ting 27,45%
S0 Véi thoi diém Dy, khéc biét co v nghia théng ké véi p < 0,001.

- T4c dung tang tam van dong cot song that lung theo chi s6 Schober tai
Do va duy tri tdi D1, khac biét c6 ¥ nghia so thong ké véi p < 0,001;

- Tac dung cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay: diém trung binh ODI
giam 79,41% so véi thoi diém Do, khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,001,

- Két qua diéu tri chung sau 21 ngay: tbt 1 65,7%, kha 1a 31,4% va trung
binh la 2,9%.

Té&c dung nay c6 xu huéng cai thién tot hon so véi nhom dbi ching. Sy
khé&c biét gitta 2 nhom sau 21 ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
2. Vé mot s6 yéu té6 anh huong téi két qua diéu tri

Sau 21 ngay diéu tri bang phuong phap udng bai thube “Dudng cot HV”
két hop véi dién cham trén bénh nhan dau than kinh toan do thoai hoa cot song.
Chung t6i chua tim thdy mdi lién quan giita cac yéu té nhu tudi, gidi, nghé

nghiép, thoi gian va vi tri mac bénh anh huong téi hiéu qua diéu tri.
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KHUYEN NGHI

Nghién ctu ching tdi chitng minh khi két hop bai thube “ Dudng ct HV”
v6i phuong phap dién cham da khing dinh tinh an toan va hiéu qua tét trong
diéu tri dau than kinh toa do thoai hoa cot song thé can than hu kiém phong
han thap. Tur két qua trén ching t6i kién nghi:

- St dung phuong phap trong diéu tri bénh nhan dau than kinh toa do
thoai hoa cot séng thé can than hu kiém phong han thap tir tuyén co so.

- Nghién cau tac dung doc lap cua bai thudc “Dudng cét HV” trén
bénh nhan dau than kinh toa do thoai hoa cot séng thé can than hu kiém
phong han thap.
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Phu luc 1: Bénh &n nghién céu
Bénh vién YHCT - B¢ cong an
BENH AN NGHIEN CUU

1. HOVALEN: «ovoveeeie e TUdi: Gigi: 1.0 Nam / 2L N

2. Nghé nghiép:  Lao dong chan tay 1/ Lao dong tri 6¢ 2]

I1. Phan chuyén mon

1. Pic diém 1am sang

1 Pau thit lung lan xubng mong, mit sau chan

Vi tri . . R A
! 2 Pau that lung lan xu6ng méng, mat ngoai chan
dau

3 Pau that lung lan xudng méng, ca mat ngoai va mat sau chan

- Thoi gian mac bénh: <1thang:1[] trl-6thang2 (1 > 6thang s
- Céc chi sd theo ddi:

. _ Mike diém
Chi so theo doi

Do D7 D14 D21

Muc do dau theo thang diém VAS (diém)

Nghiém phap Lassegue (d6)

Chi s6 Schober (cm)

Piém Oswestry Disalibity (Phu luc 5)

2. Pic diém Can 1am sang.
- Hinh anh Xquang CSTL.:

Pic diém C6 (1) Khéng (2)

Hep khe khaop

bac xuong dudi sun

Gai xuong

- MRI CSTL (néu c6): Thodi hoa CS 10] Thoai hoa dia dém »[1 Thoat vi dia dém 3



- Xét nghiém mau:

Xét nghiém Do D21
Hong cau (T/1)
Bach cau (G/I)
Tiéu cau (G/L)
Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/Il)
AST (UN)
ALT (UN)

1.'Y hoc co truyén: (1 = C4, 2 = Khdng)
Chikng trang y hec cé truyén Do D D14 D2

Pau that lung lan xuéng méng chan

Té bi, nang né

An ubng kém

Ngu kém

Réu ludi tring, day, nhot

Mach nhu hoéan

Mach trdm nhuoc

2. Tac dung khéng mong muén trong qué trinh diéu tri:(1 = C6, 2 = Khong).
-Vungcham ]  Chay mau noi cham []  Gay kim [ Abces noi cham [
-Paubung [J Budn ndn, ndn [ Pi ngoai phan long/nat [1  Man ngira/di tng [
III. PANH GIA KET QUA PIEU TRI
- Tong diém:
- Phan loai: Tét 0 Kha 200 Trung binh 30 Kém 40
Ha Néi, ngay ....thdng.. ..nam 2023.

Nghién ciru vién




Phu luc 2: Mét sé hinh anh cac vi thudc trong bai thudc nghién ciru

MOQT SO HINH ANH MINH HQA CAC VI THUOC TRONG THANH PHAN
BAI THUOC “KHOP GOI HV” (DUONG COT HV)

Pang sam Hoang ky Thién nién kién Puong quy

Xuyén khung

boc hoat Phong phong Tan giao Phuc linh

Cam thao



Phu luc 3: C4c vi thuéc trong nghién ciru
CAC VI THUOC TRONG BAI “KHOP GOI HV” [35], [47]
(DUONG COT HV)

1. Djc hogt

- Tén khoa hoc : Radix Angelicae pubescentis

- Bo phan dung : Dung ré phoi kho cua cay Poc hoat

- Thanh phan héa hoc: Ostol, bergapten

- Tinh vi, quy kinh: Vi ding, cay, tinh hoi 4m. Quy kinh than, bang quang.

- Tac dung: Trir phong thap, phong han

- Ung dung 1am sang: Chita dau nhirc xwong khép, dau day than kinh hay
ding cho nhitng chimg dau tir lung trd xuéng. Chita cam mao do lanh gy dau dau,
sét, dau lung.
2. Qué chi

- Tén khoa hoc : Ramulus Cinamomi

- B6 phan dung : Canh nhoé ciia nhiéu loai Qué

- Thanh phan héa hoc: Tinh bot, chat nhay, tannin, chat mau, duong, co thé c6
nhya, canxi (trong vé qué Xrilanca).

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay ngot, tinh am. Quy kinh tam, phé, bang quang.

- Tac dung: Phat han, giai co, 6n kinh, thong duong

- Ung dung lam sang :

+ Chira cam mao phong han: On kinh chi théng va 6n théng kinh mach.

+ Chira dau khép, dau day than kinh, co cing céac co do lanh.

+ Chtra chirng ho va long dom: Hoa khi lgi niéu
3. Phong phong

- Tén khoa hoc: Radix Ledebouriellae

- Bo phan dung: dung ré phoi kho ctia cy Phong phong

- Thanh phan héa hoc: Céc chat manit, nhitng chét cé tinh chat phenol véi do
chay 92°C, glucozit ding va cac chat duong.

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, ngot, tinh 4m. Quy kinh can, bang quang.



- T4c dung: Phat han giai biéu, trir phong thap
- Ung dung 1am sang:
+ Chira ngoai cam phong han: Giai kinh: tri bénh co quip, un van; Giai doc.
+ Chita dau day than kinh, co cimg cac co, dau cac khop; giai di ang chira
ngitra, n6i ban do lanh.
4. Xuyén khung
- Tén khoa hoc: Rhizoma Ligustici wallichii
- Bo phan dung: dung than ré phoi kho ciia cdy Xuyén khung
- Thanh phan héa hoc: Ancaloit, C10H1004, chat ¢ tinh chat phenol, mét chat
trung tinh C26H2804
- Tinh vi, quy kinh: Vi dang, tinh 4&m. Quy kinh can, dom,tam bao.
- Tac dung: Hanh khi, hoat huyét, khu phong chi théng.
- Ung dung 1am sang:
+ B6 huyét; Hoat huyét diéu kinh; Tiéu viém chita mun nhot.
+ Chira nhirc dau, dau minh, dau cac khp do phong thap.
+ Giai uat chita chitng can khi uat két, dau man suon, tinh chi uat két.
5. Phuc linh
- Tén khoa hoc: Poria Cocos
- B6 phan dung: loai nim moc & dau ré hay bén ré cay théng
- Thanh phan héa hoc: Pachymoza, glucoza, fructoza va chat khoang.
- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, tinh binh. Quy kinh tam, ty, phé, than.
- Tac dung: Loi niéu tham thap, kién ty, an than.
- Ung dung 1am sang:
+ Chira tiéu tién ra mau, dai rat, dai duc; Chira ty vi hu nhuoc gay ia chay.
+ Chira mat ngu, hay quén.
6. Pé trong
- Tén khoa hoc: Cotex Eucommiae.

- B9 phan dung: dung vé than phoi kho cua cay D6 trong.



- Thanh phan héa hoc: Chat nhwa, chat mau, chat anbumin,chat béo, tinh dau
va mubi vo co.
- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, hoi cay, tinh 4m. Quy kinh can, than.
- Tac dung: On bé can than, manh gan cét.
- Ung dung 1am sang:
+ Chita di tinh, hoat tinh, liét dwong do can than duong hu.
+ Chira dau lung, dau dau goi do than hu.
+ An thai chita chiing hay say thai, ¢ non, ¢ thai chay mau.
+ Chira ting huyét 4p, nhdi mau néo, bénh I4o suy.
7. Ngueu tit
- Tén khoa hoc: Radix Archiranthis bidentae
- B6 phan ding: ré phoi hoic sdy kho cua cay Nguu tat
- Thanh phan héa hoc: saponin, ecdysteron, inokosteron va muéi kali.
- Tinh vi, quy kinh: vi déng, chua,tinh binh. Quy kinh can, than.
- Téc dung: hoat huyét, bo can than, manh gan cét.
- Ung dung 1am sang:
+ Diéu tri bé kinh, théng kinh; Diéu tri dau lung, dau khop.
+ Giai doc diéu tri thap nhiét; Loi niéu thong 1am; Ha ap.
8. Ddang sam
- Tén khoa hoc: Radix Codonopsis
- Bo phan dung:ding ré cu thuoc ho Hoa chudng
- Thanh phan hda hoc: duong, chat béo, c6 thé ¢ saponin
- Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Quy kinh Ty, Phé
- T4c dung: kién ty khi, phé khi, dudng huyét, sinh tan, b trung ich khi.
- Ung dung 1am sang:
+ Chira ho, hen do phé khi hu; Chira mét ngu;
+ Dung lam thudc bo dudng co thé.
+ Kich thich tiéu hoa; Diéu tri diy bung, ia chay;

+ Chira sa truc trang, sa tr cung.



9. Cam thdo

- Tén khoa hoc: Radix Glycyrrhizae

- B6 phan dung: Ré cay Cam thao thudc ho dau (Fabaceae)

- Thanh phan héa hoc: Glucoza, sacaroza, tinh bot, tinh dau, asparagin,
vitamin C, cac chat anbuyminoit, gdm, nhwa...Nhung hoat chat chinh la chat
glyxyridic (glycyrrhizin).

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, tinh binh. Quy 12 kinh

- Tac dung: Dudng huyét nhuan phé chi ho, b trung khi, thanh nhiét giai doc,
hoa hoén giam dau.

- Ung dung 1am sang:

+ Chira ty vi hu

+ Chira ching bénh tam khi hu nhuoc danh tréng nguc, budn buc.

+ Nhuan phé, chi ho: Dung chita bénh dau hau hong, viém hong cip, man tinh,
viém amidan, ho c6 nhiéu dam.

+ Chira cac bénh mun nhot dinh doc sung dau

+ Tri dau da day, loét duong ti€éu hoa, dau bung...

+ Piéu vi giam tac dung phu va dan thudc khi ding phéi hop
10. Bach thuoc

- Tén khoa hoc: Radix Paeoniae Alba

- Bo phan dung: Dung ré cao bo vo ngoai cua cay Thuge dugc ho Hoang lién
(Ranunculaceae)

- Thanh phan héa hoc: Tinh bét, tannin, caxi oxalate,mét it tinh dau,axit
benzonic, nhya va chat béo , chat nhay.

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, dang, chua, tinh lanh. Quy kinh can, ty, phé

- Tac dung: B6 huyét, lidm am cam mé héi, chi thong.

- Ung dung 1am sang:

+ B6 huyét: chita ngudi xanh xao. Chita kinh nguyét khong déu, théng kinh.

+ Chita chirng dau da day, dau man sudn, ching dau bung ia chay do than
Kinh.



+ Chita md hoi vao ban dém; Chira dau dau, mat nga, hoa mat chéng mat.
11. Duwong quy

- Tén khoa hoc : Radix Angenicae sinensis

- Bo phan dung : R& phoi kho cua cay Puong quy, ho Hoa tan (Apiacerae)

- Thanh phan hda hoc : Trong Puong quy c6 tinh dau

- Tinh vi, quy kinh : Vi ngot, cay, tinh 4m. Quy kinh tdm, can, ty.

- Tac dung : B6 huyét, hanh huyét

- Ung dung 1am sang :

+ Dung trong truong hop thiéu mau dan dén hoa mat, chong mat, da xanh,
ngudi gay yéu.

+ Piéu kinh chira kinh nguyét khong déu, théng kinh, bé kinh.

+ Chita con dau da day, dau cac day than kinh, cac co do lanh.

+ Chita mun nhot, vét thuong c6 mu.
12. Tdn giao

- Tén khoa hoc: Radix Gentianae macrophyllae

- Bo phan ding: R& phoi kho cua cay Tan giao, ho Long dom (Gentianaceae)

- Thanh phan hda hoc: ancaloit ( justixin), lugng it tinh dau.

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, cay, tinh binh hoi han. Quy kinh can dom vi.

- Tac dung: Thanh hu nhiét, trir phong thap, hoat lac thu can, chi thong.

- Ung dung 1am sang:

+ Chira dau khép, dau day than kinh, chita dau nhtc trong xwong, s6t vé chiéu
do am hu sinh noi nhiét.

+ Chira viém gan virus, viém duong dan mat do thap nhiét.

+ An thai vi dong thai do sét nhidm trung.
13. Tétan

- Tén khoa hoc: Herba Asari

- Bo phan dung: Toan cay phoi kho cua cdy Bac Té tan, ho Moc huong

(Aristolochiaceae).



- Thanh phan héa hoc: 2,75% tinh dau, trong d6 thanh phan cha yéu Ia pinen,

metyl-eugenola, mot hop chét xeton, lwong nhé acid hitu co

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh 4m. Quy kinh tam, phé, than

- Tac dung: Phat tan phong han, thong kinh hoat lac, chi ho long dom.

- Ung dung 1am sang:

+ Chira c4c ching dau ngudi, nhie dau, tic miii do cam mao phong han.
+ Chira ho va dom nhiéu long.

+ Chira dau khop, dau day than kinh do lanh.

14. Tuc doan

- Tén khoa hoc: Radix Dipsaci

- B9 phan dung: ré phoi khé cta ciy Tuc doan, ho Tuc doan (Dipsacaceae)
- Thanh phan hda hoc: Lamiin, it tinh dau va chat mau.

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, cay, tinh hoi 4m. Quy kinh can than.

- Tac dung: B6 can than, lién gan xuwong

- Ung dung 1am sang:

+ Chira dau lung, moi gdi, di tinh.

+ Chita dau khép, dau day than kinh ngoai bién, chita gan xuong bi dut gay.

+ Dung tri bang 1au, bach d&i hodc dong thai chay mau.

+ Giai doc tri mun nhot, viém tuyén v(.

15. Hoang ky

- Tén khoa hoc: Radix Astagali
- Bo phan dung: Ré cay Hoang ky
- Thanh phan hoéa hoc: Theo Ly Thira C (sinh dugc hoc, 1952) trong Hoang

ky c6 sacaroza, glucoza, tinh bot, chat nhiy, gom, hoi c6 phan tng ancaloit. Méi

day nguoi ta phét hién thém trong Hoang ky co chat selenium.

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, tinh 4m. Quy kinh ty, phé
- Tac dung: B6 khi, thang duong khi cta ty, cam mé hdi, loi niéu, tiéu viém.
- Ung dung 1am sang:

+Chira chtrng tu ra m héi; Sinh co lam bét ma
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+ Piéu tri dau lung va chan do khi huyét

+ Chita chirng mét moi, da mat xanh vang, nén ra mau, chay mau cam.
16. Thién nién ki¢n

- Tén khoa hoc: Rhizoma Homalomenae

- B phan dung: Than ré cay Thién nién kién

- Thanh phan héa hoc: Trong than ré c6 khoang 0,8 — 1% tinh dau tinh theo ré
kho kiét. Tinh dau mau vang nhat, mui thom dé chiu. Trong tinh dau c6 ching 40%
I-linalol, mot sé it terpineol va chirng 2% este tinh theo linalyl acetat. Ngoai ra con
cé sabinen, limonen, a-terpinen, acetaldehyt, aldehyd propionic.

- Tinh vi, quy kinh: Vi ding, cay, hoi ngot, tinh néng. Qui kinh can, than.

- Tac dung: Trir phong thap, b than.

- Ung dung 1am sang:

+Chita dau khop, dau day than kinh trong cac truong hop phong han thap ty
dau nhurc xuong khop, co nhuc.

+ Lam manh gan, xuong, nhat 1a tré em cham biét di

+ Dung khoi thién nién kién va thuong truat khi xong dé chita cham di g
viém da than kinh.
17. Géi hac

- Tén khoa hoc: Leea rubra Blume

- B6 phan dung: Cu hoac than canh kho

- Tac dyng: La mot vi thude Nam duogc dung nhiéu trong YHCT, c6 mot s6 tac
dung chinh sau:

+ Piéu tri dau nhirc xuwong, khép.

+ Piéu tri phong té thap.

+ Piéu tri dau bung, rong kinh.
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Phu luc 4: Thang diém danh gia mirc dd dau VAS
THANG DIEM VAS

Naropin®™ Emila” Morccxlrwe Xyloprocf )(yloccnne

»

I ' hae W orlcal l_e‘xds_.n Lz l_.cﬁc¢.nl /\n)-u._ sllﬁg,t 1=

> At et .xe--a-'-w-c:.,‘} "\::!'u,fur‘x:cu‘}

AxtraZeneca ®

Hinh anh thudc do d6 dau VAS
- Thudc do: Mutc d dau cia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS

tir 1 dén 10 bang thuéc do cua hdng Astra — Zeneca. Thang diém sb hoc danh gia

murc 36 dau VAS la mot thudc co 2 mat:

+ M6t mit chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

+ Mot mit ¢6 5 hinh tugng, ¢6 thé quy udc va mo ta ra cac mie dé bénh nhan

tu lwong gia cho dong nhat d6 dau.

- Trude khi do, giai thich va md ta cho bénh nhan hiéu rd phuong phap danh

gid cam giac dau dé bénh nhan tu chi ra mic do dau caa minh.

- Bénh nhan tu danh gia mirc d6 dau cua minh bang cach tu kéo thudc.

- Nhan vién y té doc muac d6 dau cua bénh nhan & mat doi dién.

- Panh gia két qua:
VAS =0 diém Hoan toan khong dau
0 < VAS <3 diém Pau nhe
3 < VAS <6 diém Dau vira

6 < VAS <10 diém Pau ning
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Phu luc 5: Phiéu danh gia chi sé sinh hoat hang ngay

PANH GIA CHI SO SINH HOAT HANG NGAY OSWESTRY DISABILITY

(Bénh nhan chi danh ddu vao 1 6 ma ho diing nhat 6 méi phan)

Piém

Bang cau hoi

D21

Cham soc ban than

Ty cham s6c ban than binh thuong

Tu chiam séc ban than nhung gay dau nhiéu hon

Tu cham soc dugc nhung phai cham vi dau

Can su tro gitip nhung van 1am duoc hau hét cac viéc

Can su tro gilp hang ngay trong hau hét cac viéc

gl | WO N | O

Khéng tu cham soéc ban than dugc

Pi b}

Pau nhung van di bd duoc trong moi khoang cach

Dau nén chi di bd dugc khoang 1000m

Pau nén chi di b dugc khoang 500m

Pau nén chi di bd duogc khoang 250m

Chi di dugc khi dung dung cu tro giup (gay, nang...)

gl | Wl N | O

Khong di bg duogc vi dau.

Ngoi

C6 thé ngdi bao lau ciing dugc

Chi c6 thé ngdi dugc trong kiéu ghé phi hop bao lau

cling dugc

Dau nén chi ngdi duoc khoang 1 gio

Pau nén chi ngdi dugc khoang 30 pht

Pau nén chi ngdi dugc khoang 15 phut.

gl | WO DN

Khong ngdi dugc do dau nhiéu
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Nang vat nang

0 | Co thé nang duoc vat ning ma khong giy dau thém
1 | C6 thé nang vat ning nhung giy dau thém

Khong thé nang vat nang tir nén nha vi dau nhung van
2 c6 thé lam duoc & vi tri thuan tién
3 | C6 thé nang vat nhe hoic vira néu & vi tri thuan tién

Chi c6 thé nang duoc vat rat nhe hoac vira ¢ vi tri
) thuan tién
5 | Khdng thé nang dugc bat ctr vat gi

Ngua
0 | Vi dau nén khong thé ngu duoc
1 Vi dau nén chi nga duogc it hon 2h/ngay
2 | Vi dau nén chi ngu dugc it hon 4h/ngay
3 Vi dau nén chi nga duogc it hon 6h/ngay
4 | Thinh thoang bi mat ngu vi dau
5 Khong bi mat nga do dau giy nén
bung

0 Pau nén khong thé ding dugc
1 Pau ngan can t6i ding 1au hon 10 phut
2 Pau ngan can t61 dung 1au hon 30 phut
3 | Pau ngan can t6i dung lau hon 1 gioi

T6i cd thé dung bao 1au ciing duoc nhung s& 1am dau
) thém

T6i cd thé dung bao 1au ciing duoc ma khong bi dau
> thém

Cuwong do dau

0 | Dau khong thé chiu noi

Dau rat nhiéu
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2 | Dau kha nhiéu
3 | bauvua
4 DPau it
5 Khong dau
Du lich
0 Pau nén khong di dau duoc ngoai trir di kham va diéu
tri
Pau nhiéu nén chi co thé di xa dudi 30 phat khi can
. thiét
2 | Pau nhiéu nén chi cé thé di xa dudi 1 gio
Du dau nhung van c6 thé thyc hién duoc chuyén di
3 hon 2h
4 | CO thé di xa bét ¢t noi ndo nhung gy dau thém
5 C6 thé di xa bat ¢t noi nao ma khéng gay dau thém
Poi song xa hai
Vi dau nén khong tham gia bat cit hoat dong xa hoi
° nao
1 Vi dau nén chi tham gia cac hoat dong xa hoi tai nha
Vi dau nén it tham gia cac hoat dong xa hoi va it ra
: ngoai
3 | Pau khong anh huong dang ké dén hoat dong xa hoi
Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong nhung gay
) dau thém
Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong khéng gay
° dau thém
Sinh hoat tinh duc
0 Khéng sinh hoat tinh duc duoc vi dau
1 Gan nhu khong sinh hoat tinh duc nira vi dau
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It sinh hoat tinh duc hon nhiéu so véi binh thudng Vi

dau

Sinh hoat tinh duc kha déu, nhung gay dau nhiéu

Sinh hoat tinh duc déu din nhu binh thudng nhung

gay dau

Sinh hoat tinh duc déu din nhu binh thudng, khong
gay dau

Tong diém
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Phuc luc 6: Vi tri cac huyét trong phac dé dién cham

Vi tri cac huyét sir dung trong phac dé dién cham [51], [52].

Tén huyét Pwong kinh Vi tri
Giap tich L4/L5 | Ky huyét Tir khe d6t séng L4-L5 do ngang ra 0,5 thn
Giap tich L5/S1 | Ky huyét Tir khe d6t song L5-S1 do ngang ra 0,5 thon.

Than du (V11.23)

Ttc théai duong

Tir khe dbt song L2-L3 do ngang ra 1,5

Bang quang thén.
Dai truong du Tuc thai dwong | Tu khe d6t song L4-L5 do ngang ra 1,5
(VII. 25) Bang quang thon.
Candu Tuc thai duong | Tur khe d6t song D9 — D10 do ngang ra 1,5
(VII. 18) Bang quang thon.
Trat bién Tdc thai duong L A N £
(VI1. 54) Bang quang Tu dot xuong cung 4 do ngang ra 1,3 thon
Hoan khiéu Tac thiéu duong | 1/3 ngoai va 2/3 trong duong ndi dinh mau
(X1.25) bom chuyén I6n xuong dui téi 16 mé xuong cling
Thtra phu Tuc thai duong PO ST
(V11.36) Bang quang Chinh gitra nép lan mong
An mon Tuc thai duong A \ Ligps N
(VI1.37) Bang quang biém gitra duwong noi thtra phu va uy trung
Uy trung Tuc thai duong . NS
(VI1. 40) Bang quang Chinh gitia nép lan kheo
Thura son Tuc thai duong | O mit sau bap chan, noi r& d6i cua co sinh
(VI1.57) Bang quang doi
Phong thi Tuc thiéu Nam thang, tay xudi, 4p ngon tay giira vao
(XI. 31) duong Bom mat ngoai dui, dau chot ngon tay la huyét
Duong ling tuyén | Tuc thiéu Chd triing gifta dau xuong mac va xuong
(XI. 34) duong Bom chay
Huyén chung Tdc thiéu N T S .
(XI. 39) dwrong Dom Trén mat ca ngoai 3 thon ¢ trude xuwong mac
Con 16n Tuc thai duong | Huyét nam & trung diém cia duong néi dinh

(VI1. 60)

Bang quang

mat ca va gan got.




17

Phu luc 7: Phiéu dong thuan tham gia nghién citu

MA SO: v e,
PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Panh gia tac dung cua bai thuéc Dudng Cét HV trong diéu tri dau

than kinh toa do thoai hda cot séng”

TO1 (Ghi 18 N0 VA TBN): oo

Xéc nhan rang:

1.

To6i da doc cac thdng tin nghién ctu “Panh gia tic dung caa bai thudc
Dudng Cét HV trong diéu tri dau than kinh toa do thoai hoa cét séng”
tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Bo cong an, t6i da duoc cac can bo nghién ctu
giai thich vé nghién ciru va céc thi tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao
nghién cuu.
Tbi d3 c6 co hoi duoc hoi vé nghién ctru va tdi hai long véi cac cau tra 1o va
giai thich dugc dua ra.
To6i di 6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciru nay.
T6i da hiéu duoc rang tdi ¢6 quyén duoc tiép can voi cac dir liéu ma nhiing
nguoi ¢0 trach nhiém mo ta trong to thong tin.
T6i da hiéu duoc rang tdi co quyén rut khoi nghién ciru vao bat ct thoi diém
nao, vi bat ctr Iy do gi.
T6i duge dam bao rang c6 mét hoi dong danh gia khia canh dao dirc s& thong
qua hodc 1am rd dé cuong nghién ctiu nay.
Sau khi dugc nghe giai thich, giai dap thic mac vé nghién cau, nam rd dugc
loi fch va trach nhiém cua minh, tdi quyét dinh:

- Pong y tham gia trong nghién ctiu nay.

- Pong Y rang cac bac si cham soc suc khoe chinh cho toi s& dugc
thong béo vé viéc ti tham gia trong nghién ciu nay.

Ha Noi, ngay. . .thang.... nam 2023.

Nguwoi tham gia nghién ciu Nghién ciru vién

(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
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Phu luc 8: Mét sé hinh anh trong nghién ciru

MOT SO HINH ANH TRONG NGHIEN CUU

W e [ | ﬁq - -
[ i ‘;




